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Prefeitura Municipal de Intbia Paulista 1- . :;,\31919.611/0'\301'03 '
{95 UL

A ASSOCIACAO DE REPOUSO NOSSO LAR, inscrita no CNPEE*S?’(SE}ﬁl’?@a43.007.814/0001-60
sediada em Adamantina, na Av. Hermenegildo Lopes Pedroso, 500,CEP: 17805-342, Vila Jardim, por
intermédio do Sr. Luis Eduardo Mazzini Bressan CPF 276.771.668-14 RG 27.724.183-2, Presidente, infra

assinado, vem por meio deste protocolar o Plano de Trabalho 2026 junto a Prefeitura Municipal de Intibia
Paulista.

Adamantina, SP, 25 de julho de 2025.

AY

Luis Eduardo Mazzini Bressan
CPF 276.771.668-14

Associacgao de Repouso Nosso Lar
CNPJ n.° 43.007.814/0001-60
Avenida Hermenegildo Lopes Pedroso, n.° 500, Adamantina/SP, Vila Jardim, CEP: 17.805-342
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PLANO DE TRABALHO

1.DADOS CADASTRAIS

1.1 — Dados Cadastrais da Instituicdo Proponente

Stres Wte9s I/ \WWW. Peiossabar,

Nome da Instituigdo Proponente CNPJ
ASSOCIAGAO DE REPOUSO NOSSO LAR 43.007.814/0001-60
Enderego CEP

Avenida Hermenegildo Lopes Pedroso, 500 17.805-342

Telefone Fax

(18) 3521-1984 (18) 3521-1984

E-mail institucional

administracao@painossolar.com.br

(18)3521-1984 (18) 99602-2379

Banco* N° Agéncia N° Conta Corrente
001-Banco do Brasil 0470-7 - Adamantina 37.478-4

Nome do Responsavel Legal da Instituicdo Proponente

Luis Eduardo Mazzini Bressan

Funcéo RG CPF

Presidente Diretoria Executiva | 27.724.183-2 276.771.668-14

Telefone Celular E-mail

financeiro@painossolar.com.br

Endereco Residencial CEP
Avenida Deputado Cunha Bueno, 1901 - Centro — Adamantina— | 17.808-360
SP
Telefone Fax
(18) 3521-1984 (18) 3521-1984
Nome do Responsavel pela execugdo do Servigo
Adolfo Cavacini
Funcao RG CPF
Contador 25.611.491-2 265.767.888-27

Telefone (18) 3521-1984 Celular: (18) 9 9640-4653

E-mail institucional
financeiro@painossolar.com.br
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2.CARACTERIZACAO DO PROJETO OU MODALIDADE

TITULO DO PROJETO: ASSOCIACAOQO PAI DE ADAMANTINA - Atendimento ds pessoas com
Iranstornos mentais e dependéncia quimica com base na humanizacio, dignidade, ressocializacéo
e insercdo social.

A instituicdo desenvolve suas atividades em sede prépria. A referida propriedade que possui um terreno
com cerca de 19 mil metros quadrados de area, sendo este com areas verdes, grama, parquinho para
pacientes,etc.

Também € utilizado um conjunto de edificagdes com uma drea construida que é de aproximadamente
3.755 m? o qual possui: recepgdo, lavanderia, departamento de compras, sala de atendimento
administrativo, administragéo, consultérios médicos, salas de atendimento equipe técnica, refeitorio dos
colaboradores, refeitério dos pacientes, cozinha, banheiros, salas de atendimentos multiprofissionais,
deposito de alimentos, depodsito de material de limpeza.

A instituicdo conta ainda com barracdo de 1135 m?, utilizado para atividades esportivas, teatro, festas,
reunies e outras atividades em grandes grupos.

3.CARACTERIZAGCAO DOPROGRAMA E METODOLOGIA DE TRABALHO

O(a) paciente inicia o programa para fratamento de transtornos mentais e/ou dependéncias quimicas,
prescrito por seu médico(a)-assistente, que tracard em conjunto com a equipe multiprofissional, projeto
terapéutico indiviualizado, de acordo com suas necessidades e patologia(s). A duragdo do mesmo sera de
acordo com a complexidade da doenga, sinais e sintomas, sendo reavaliada semalmente em reunido com
a quipe técnica e médico assistente, fazendo avaliagdo geral dos casos.

Além do tratamento aos pacientes com transtornos mentais e dependencia de substancias psicoativas a
clinica conta com programa de tratamento para pacientes moradores.

Segue abaixo sintese dos programas (por patologias), dinamica de funcionamento, equipes de trabalho,
atividades desenvolvidas e integragdo com a rede:

1 - Atendimento aos pacientes com transtornos mentais

Tratar pacientes com franstornos mentais em fase aguda, atuando no tratamento medicamentoso o
psicoterapico através de uma equipe multidisciplinar, buscando o controle e estabilizagéo da doenca para
posterior encaminhamento extrahospitalar.

Reunido com médicos Assistentes e Equipe técnica

Tem por objetivo a discussdo multidisciplinar do caso de cada paciente, seu diagndstico e elaboragédo do
plano terapéutico.Nessa reunido serdo definidos atendimentos individuais, caso a equipe sinta a
necessidade, bem como licencas terapéuticas, encaminhamento para o CAPS (de Adamantina ou outras
cidade), Ambulatérios, Comunidades terapéuticas e altas.

Atendimento individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreenséo das doengas, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importéncia do uso da medicagéo e
efeitos colaterais.

Os Psiquiatras assistentes realizam atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolugédo do
quadro do paciente e orientagbes quanto a patologia.
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Atendimento setor de Psicologia:

Grupo: Visa investigar a psicodinadmica do paciente e a melhor compreensédo de seu estado psiquico.
Leva-los a uma melhor compreensao de suas patologias, orientando-os sobre as mesmas e observando a
evolugdo do quadro, frente ao tratamento; reforgando a importdncia da continuidade do fratamento
ambulatorial.

Individual: Indicado para os pacientes que na reunido da equipe, avaliou-se necessidade de um
atendimento individualizado.

Atendimento pela Assistente Social:

Tem como finalidade trabalhar o vinculo com familia, hospital e comunidade. Busca minimizar os
problemas de rejeicdo, visando efetivar o trabatho hospitalar e posterior acompanhamento ambulatorial.
Dentre os atendimentos realizados pela Assistente Social podemos destacar:

Atendimento Individual: Tem como objetivo colher maiores dados sobre o paciente e orientagdo sobre
tratamento buscando fidelizar seus vinculos.

Atendimento as Familias: Tem como objetivo orientar, nos casos em que a familia é resistente quanto a
doenca e tratamento do paciente.

Setor Centro de Atividades

Busca favorecer ao paciente melhor contato com a realidade, estimulando a concentragdo, a critica, a
autovalorizacdo e o desenvolvimento de habitos e comportamento em A.V.D.S (Atividades de vida Diaria),
visando melhor relacionamento interpessoal e intergrupal.

O setor centro de atividades promove atividades recreativas que favorecem integragdo social, alivio de
tensdo e descontracdo, com a elaboracdo de cronogramas de passeios externos semanais organizando e
promovendo festas de aniversarios mensais e festas nas datas comemorativas.

Realiza atividades de Pintura: Espaco onde desenvolvemos atividades de artes plasticas, pintura, entre
outros, possibilitando que o paciente participe de atividades expressivas.

Tem como objetivo também de ser um elo dos trabalhos do Hospital com a comunidade, estando para
exposicdes.

Atendimento pelo setor de Enfermagem:
Aplicacdo da S.A.E (Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem), prescricdo e evolugdo diaria e
semanal, visita diaria, orientacao e supervisao das atividades da equipe de enfermagem.

Atendimento da Nutricionista:

Realiza acompanhamento médico clinico para melhor adequar as dietas as necessidades de cada
paciente, a qual as informagdes sdo repassadas para o setor de nutricdo e dietética para a preparagdo das
mesmas.

Cabe ressaltar que os pacientes que se enquadra em dietas especiais realizam as refeigdes em horario
diferenciado dos demais para melhor controle das prescrigbes.

2— Atendimento aos pacientes dependentes de substéncias psicoativas.

O objetivo do tratamento do Dependente de substancias psicoativas é desintoxicar, sensibilizar, tratar e
encaminhar: na tentativa de quebrar a dependéncia, bem como as dificuldades e incapacidade de se ver
como individuo.

No momento oportuno, 0 mesmo assina um Contrato com as regras para tratamento:

Colhe-se a assinatura do paciente no contrato de aderéncia ao programa. E explicado ao paciente seu
esquema de tratamento: grupos, aulas, atividades, tempo de permanéncia e condigdes de alta.

O tempo médio de tratamento é de 30(trinta) dias, podendo ser prorrogado de acordo com a necessidade
do caso e a critério médico.

Atendimentos e reunides de equipe:
A reunido de equipe tem como objetivo a discussdo multiprofissional do caso de cada paciente, seu
diagnéstico, e elaboragZo do plano terapéutico.Nesta reuni&o € discutido o atendimento, plano terapéutico

individual, assim como a alta.
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Quantidade | Funcdo ‘ Horas trabalhadas
2 | Assistentes sociais 27.5/30 horas semanais

Profissionais Prestadores de Servigcos — PJ

1 — Diretor(a) Técnico(a)
2 — Médicos(as)
3 — Médicos(as) psiquiatras

2— Articulacdes:

A Associagdo de Repouso mantém articulagbes com outros instrumenios da Rede de Atencdo
Psicossocial como CAPS — Centros de Atencdo Psicossocial, ambulatérios, unidades basicas de salde,
santas casas e outras unidades de Adamantina e municipios que compdem a DRS IX — Marilia. Os
pacientes sdo encaminhados para a clinica através do CROSS - Central de regulacdo de Ofertas e
servigos de saude.

7. METODOLOGIA DE AVALIAGAO DO PROJETO OU MODALIDADE

O projeto é avaliado sistematicamente (de quatro a quatro meses) pela equipe definida em conjunto da
Secretaria de Saude e DRS — Departamento Regional de Saude de Marilia.

A respectiva avaliacdo se da pela verificagdo de documentos e informagbes para o cumprimento dos
INDICADORES propostos no convénio.

Além da avaliagdo quadrimestral, a Associagao através de sua administragdo, verifica, em reunides
técnicas e técnicas administrativas eventuais dificuldades no andamento do projeto terapéutico ou no
atendimento de algum paciente em particular, apontando, sugerindo solu¢cdes (EM CONJUNTO COM
EQUIPE TECNICA — MEDICA) para melhoramento do atendimento ou solugdes de eventuais problemas.

Nome do Técnico responsével pela execugdo do projeto  [Cyro José Garcia Egea

Telefone: (18) 9-8115-9550

Email: administracao@painossolar.com.br
Formacao / Registro no Conselho: Médico Psiquiatra - CRM — 53.378

8. PLANO DE APLICAGAO

NATUREZA DESCRIGAO DOS ITENS VALOR TOTAL

Material de Consumo (medicamentos, material médico e
hospitalar, géneros alimenticios, material descartavel, gas para R$ 19.560,00
Custeio cozinha e lavanderia, material para limpeza e material para ’
lavanderia)

TOTAL| R$ 19.560,00
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9. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
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Despesas

Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Material de Consumo
(medicamentos, material
médico e hospitalar,
géneros alimenticios,
material descartavel, gas
para cozinha e
lavanderia, material para
limpeza e material para
lavanderia)

R$ 1.630,00

R$ 1.630,00

R$ 1.630,00

R$ 1.630,00

R$ 1.630,00

R$ 1.630,00

Despesas

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Material de Consumo
(medicamentos, material
médico e hospitalar,
géneros alimenticios,
material descartavel, gas
para cozinha e
lavanderia, material para
limpeza e material para
lavanderia)

R$ 1.630,00

R$ 1.630,00

R$ 1.630,00

R$ 1.630,00

R$ 1.630,00

R$ 1.630,00

Assinaturas:

Adamantina/SP, 24 de julho de 2025.
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Luis E‘auardo Mazzini Bressan
Diretor Presidente
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Adolfo\Cavacini
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