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Nome da lnstituiçâo Proponente

CL|NICA DE REPOUSO NOSSO LAR
CNPJ

43-007-8í'1J0001-60

Endereço
Avenida Hennenegildo Lopes Pedrooo, íXl

CEP
í7.800.m0

Telefone

(í8) 352í-í984

Fax

(l8l3521-í984

E-mail institucional

administracao@painossolar. com. br

Banm"

O0í-Banco do Brasil

No Agência

O IO-7 - Adamantina

No Conta Corrente

37.4784

Nome do Responsável Legal da lnstituiÉo Proponenle
Jose Valentim Saunite

Funçáo

Presidente Diretoria Execúiva
RG

9.g',t4.731-2
CPF
959.431 70863

Telefone

(18) 3521-1984

Celula

(18) ee101-2466

E-mail

f inanceiro@painossolar.com. br

Endereço Residencial

Rua Vitorio André Dal Ponte, 70 - Eldorado 2 - Adamantina -SP
CEP
í7-800.(n0

Telefone

(r8) 352í-1984

Fax

(18) 352í-í984

Nome do Responsável pela execuçáo do Serviço
Leandro dos Santos Feltrin

unção G PF
Gonülbil lll .u2.5524 .406.368{1

-mail institucionale (18) 3521-1984 elular: (18) 9 97294506
rnancer ainossolar.com. br
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í.í. GARACTERTZAÇÃO DA CLíNtcA DE REPOUSO NOSSO LAR

A Clínica de Repouso Nosso Lar - CRNL, srrcessora da Associaçáo Filantrópica Espírita de Adamanlina -
AFEA, foi idealizada por um grupo de pessoas da cidade, que tinha como objetivo, fundar uma Entidade de
atendimento aos menores doentes mentais e/ou deperdentes químicos.

A Entídade foi fundada em setembro de 1 .969, na cidade de Adamantina e instituída por uma Diretoria eleita,
tendo na época como presídente o Sr. João Pozl:eli ê ouúos fundadores. Em agosto de L980 a Entidade
iniciou atendimento voltado a interna@es ternporárias para katamêntos psiquiátricos e de dependência
química. Este trabalho vem sendo realizado pela Entidade há 43 anos.

Aliados e trabalho de abordagem transdisciplinar com a participaÉo efêtiva de szu quadro médico e seus
tá:nicos de nÍvel superior, as atividades sáo desenvolvidas com os recursos da Psiquiatria Dinâmica, em
suas abordagens grupais e individuais na prática hospitalar, visando um tratamento mais humano a seus
pacientes para dessa forma reintêgrá-los à sociedade de modo mais digno e eficaz.

Há ainda uma equipe multidisciplinar de profissionais, auxiliares e pessoal dê apoio direta e inteiramente
dedicado à populaçáo de intemados, além de oferecer condiçÕes de alojamento, alimentação, lavanderia,
limpeza, toda irúaestÍutura e logística de acordo com as exigências de lqíslaçôes Municipais, Estaduais e
Federais.

De acordo com seu Estatuto, a clinica é uma Associação civil de Direito Privado, com tempo de duraçáo
indeterminado, com sedê e íoro no município ê comarca de Adamantina, na av. Hermênegildo Lopes
Pedroso, no 5O0, no baino Vila Jardim. E de caráer assistencial, quê tem como OBJETIVO principal o
atendimento às pessoas necessitdas, sem discriminaçáo de origem, raçâ, cor e crença polÍtica ou religiosa.
Ela @derá exercer atividades voltadas para os serviços assistenciais e filantrópicos nas áreas da saúde,
assistência social, ensino, qrltura, pesquisa cientíÍica, desênvolvimento tecnológico, protêçâo e presrvação
do meio ambiente e quaisquer outros relacionados a promoção do ser humano, em âmbito, municipal,
regional, estadual e fedêral.

Na atualidade a Associação exerce atendimento às pessoas coÍn translomos mentais e dependentês de
substáncias psicoativas e conta com a seguínte missão, visáo e valores:

M§SÃO:
Garantir aos clientes a cidadania, o respeito a seus direitos e sua individualidade, promovendo o resgatê da
capacidadê dê participar do universo das trocas sociais de bens, palavras e afetos.

VISAO:
Ser referência, em serviço de diagnó§ico ê interyenÉo, com tecnologias ê técnicas inovadoras, num
modelo de gestão autossustentável. Validando e difundindo modelos eÍiciêntes de intervênçâo.

VALORES:
Humanização, solidariedade, espiritualidade, comprometimento, competência, inovaçáo, ética.
respeito, liberdade, igualdade, fratemidade, trabalho e responsabilidade.

Atualmente, a Clínica de Repouso Nosso Lar passã por uma reestrúuração e está vivenciando uma
transformação na metodologia de trabalho. Acredita-se qrre a nova proposta implantada trará um resultado
mais eficiente e eítcaz no lratamento dos paciêntês- Dêntro dessê novo oontexto a clíniea ganha uma nova
configuração passando a ter como nome fantasia CLINICA PAI DE ADAiIANTINA"

A Clínica de Repouso Nosso Lar é cadastrada junto ao Conselho Municipal de Saúde de Adamantina e
âinda conta com representaçáo (membro efetivo) no respedivo Conselho.
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2.CARACTERIZAçAO DO PROJETO OU MODALTDADE

TITULO DO PROJETO, CLINI(:Á PAI DE ADÁ^IÁNTINA - Atendimento àt l)essocts com
transtornos menÍais e dependênciu quí,micü com base na humanizacão. di ynidacle. ressocialitacãa

socictl.e ttu\e

A instituiçâo desenvolve suas atividades em sede própria. A referida propriedade que possui um teneno
com cerca de 19 mil metros quadrados de área, sendo este com áreas verdes, grama, parquinho para
pacientes, etc.

Também é utilizado um conjunto de edificações com uma área conslruída que é de aproximadamente 3.755
rn2, o qual possui: recepção, lavanderia, departamento de compras, sala de atendimento administrativo,
administraçáo, consultórios médicos, salas de atendimento equipe técnica, refeitório dos colaboradores,
rêfeitório dos pacientes, cozinha, banheiros, salas de atendimentos multiprofissionais, depósito de
alimentos, depósito de matêrial de limpeza.

A instituiçáo conta ainda com barracáo de 1135 m2, utilizado para atividades esportivas, teatro, festas,
reunióes e outras atividades em grandes grupos.

3.CARACTERTZAÇÃO DO PROGRAMA E METODOLOGTA DE TRABALHO

O(a) paciente inicia o programa para tratamento dê transtornos mentais e/ou dependências químicas,
prescrito por sêu médico(a)-assistente, que traçará em conjunto com a equipe multiprofissional, projeto
terapêutico indiviualizado, de acordo com suas nê@ssidades e patologia(s). A duraçáo do mesmo será de
acordo com a complexidade da doença, sinais e sintomas, sendo reavaliada semalmente em reunião com
a quipe técnica e médico assistente, fazendo avaliação geral dos casos.

Além do tratamento aos pacientes com transtornos mentais e dependencia de substancias psicoativas a
clínica conta com programa de tratamento para pacientes moradores.

Segue abaixo sintese dos programas (por patologiês), dinamica de funcionamento, equipes de trabâlho,
atividadês desenvolvidas e integraçâo com a rede:

Tratar pacientes com trenstornos mentais em fesê aguda, atuando no trâtâmênto m€dicamêntoso o
psicoterápico através de uma equipe multidisciplinar, buscando o controle e estabiliza$o da doença para
posterior encaminhamento extra hospitalar.

Reuniâo com médicos Assistentes e Equipe técnica
Tem por objetivo a discussão multidisciplinar do caso de cada paciente, seu diagnóstico e elaboração do
plano têrâpêutlco. Nessa rêuniáo serão definidos âtêndimêntos individuais, c€lso a êguipê sinte e
necessidade, bem como licenças terapêuticas, encaminhamento para o CAPS (de Adamantina ou outras
cidade), Ambulatórios, Comunidades terapêuticas e altas.

Atendimento individual e grupal pelo Psiquiatra:
Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapêuticas medicamentosas. Trabalha a

compreensáo das doenças, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importância do uso da medicação e
efeitos colaterais.
Os Psiquiatras assistentes realizam atêndimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolução do
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Atendimento setor de Psicologia:
Grupo: Visa investigar a psimdinámica do paciente e a melhor compreensâo de seu estado psíquico. Lev+
los a uma melhor compreensão de suas pâtologias, orientando-os sobre as mesmas e observando a
evolt ção do quadro, fente ao tratamento; reforçando a importância da continuidade do tratamento
ambulatorial.
lndividual: Indicado para os pacientes que na reunião da equipe, avaliou-se nêcessidadê de um atendimento
individualizado.

Atendimento pela Assistente Social:
Tem como finalidade trabalhar o vínculo com família, hospital e comunidade. Busca minimizar os problemas
de rejeiçao, visando efetivar o trabalho hospitalar e posterior acompanhamento ambulatorial. Dentre os
atendimentos realizados pela Assistente Social podemos destacar:
Atêndimento lndiüdual: Tem como objetivo colher maiores dados sobre o paciente e orientação sobre
tratamento buscando fidelizar seus víncr.rlos.
Atendirnento às Famílias: Tem como objetivo orientar, nos cases em que a família é resistente quanto à
doença e tratamento do paciente.

Setor Centro de Atividades
Busca favorecer ao paclente melhor contato com a realidade, estímulando a concentração, a crítica, a
autovalorizaçáo e o desenvolvimento de hábitos e comportamento em A.V-D.S (Atividades de vida Diária),
visando melhor relacionamento interpessoal e intergrupal.
O setor centro de atividades proÍnovê atividades recreativas que favoÍecêm integraçáo social, alívio de
tensâo e descontração, com a elaboraçáo de cronogramas de passeios extemos semanais organizando e
promovendo festas de aniversários mensais e Íeslas nas datas comemorativas.
Realiza atividades de Pintura: Espaço onde desenvolvemos atÍvidades de artes plásticas, pintura, enbe
outros, possibilitando que o paciente participe de atividades expressivas.
Tem como objetivo também de ser um elo dos trabalhos do Hospital com a comunidade, eslando para
exposí@es.

Atendimento pêlo setor de Enfermagem:
Aplicaçao da S.A.E (Sistematizaçáo da Assistência de Enfermagem), prescrição e evoluçáo diária e
semanal, visita diária, orientaÉo e supervisáo das atividades da equipe de enfermagem.

Atendimento da Nutricionista:
Realiza acompanhamento máJim clÍnico para melhor adequar as dietas às necessidades de cadâ paciente,
a qual as informaçóes sáo repassadas para o setor de nutriçáo e díetética para a prêparação das mesmas.
Cabe ressaltar que os pacientes gue se enquadra em dietas especiais rcalizam as refei@es em horário
diferenciado dos demais para melhor controle das presoiçôes.

O objetivo do tratamento do Dependente de substâncias psicoativas é desintoxicar, sensibilizar, tratar e
enc€minhar: na têntativâ dê guêbraÍ a dependência, bem corno as diÍiculdades e incapacidade dê sê vêr
como indivíduo.

No momento oportuno, o mesmo assina um Contrato com as regras para tratamento:
Colhe-se a assinatura do paciente no contÍâto de aderência ao programa. E explicado ao paciente seu
esquema dê tratamento: grupos, aulas, atividades. tempo de permanência e condiçôes de alta.
0 tempo médio de tratamento é dê 3o(trínta) dias, podendo ser pronogado de acoído com a necessidade
do caso e a critério má1ico.

Atendimentos e rêuniÕes dê êquipe:
A reunião de equipe lem como objetivo a discussáo multiprofissional do caso de cada paciente, seu
diagnóstico, e elaboração do plano terapêutico. Nesta reuniáo é discutido o atendimento, plano teraçÉúico
individual, assim como a alta.
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Atendimento lndividual e grupal pelo Psiquiatra:
Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapêuticas medicamentosas. Trabatha a
compreensão da doença, esclarêcêndo sobre sinais e sintomas, a importância do uso da medicação e
efeitos colaterais.
O médico psiquiatra realiza atêndimento aos familiares para esclarecimêntos sobre a evolução do quadro
do paciente ê orientâçóês.

Atendimento Cllnico:
Atendimento individual que define terapêuticas medicamentosas e esclarece sinais e sintomas.

Atendimento do Fisioterapeuta:
Aplica-se técnicas fisioterapêuticas para prevençáo, readaptaçáo e recuperaçáo de pacientes. Atendem e
avalíam as condições funcionais de pacientes utilizando protocolos e procedimentos específicos da
fisioterapia e suas especialidades.

Grupo com Assistente Social e Psicóloga:
E realizado semanalmente e individualmente quando definido em reuniâo técnica; tem como objetivo orientar
e sensibilizar o paciente sobre a importância do tratamênto e de enfatizar a importância da continuidade do
tratamento ambulatorial.

Atendimento Familiar:
Tem como objetivo orientar e sensibilizar os familiares quanto à doença e a importância dos tratamêntos
hospitalar e exra-hospitalar. É realizado diariamente por um membro da equipe, após a visita. Os
atendimentos indíviduais sáo agendados de acordo com a necessidade com a assistente social.

Entrevista Social:
Objetiva colhêr o maior numero de dados, que seráo utilizados no tratamento, a fim de confrontar os dados
fornecidos pela família com a fala do paciente e seu estado geral; busca minimizar problemas de rejeição
familiar e social e efetivar os trabalhos hospitalar e ambulatorial.

Aulas Semanais:
Realizada por: Psiquiatra, Psicóloga, Assistente Social, Nutricionista, Enfermeira, Médico Clínico.
Cumprindo o programa de tratamento ao dependentê químico visa fornecer ao paciente o maior numero de
informaçáo sàOré a doença e suas comorbidades. São abordados temas como: Álcool e Alcoolismo,
desestruturaçáo da pêrsonalidade, consequências sociais e familiarês, aspectos nutricionais e
consequências clínicas.

Oríentação para Alta:
É realizada por toda a equipe, durante os diversos tipos dê atendimêntos, realizados pela mesma.

Alcoólicos Anônimos:
Tem acesso livre às dependências da Clínica, para divulgação, orientação e inclusão dos trabalhos
realizados pelos mesmos.

U}7AT

Alta:
Ao receber alta, o paciente recebe o boletim de alta, é novamente orientado e encaminhado para a
continuidade do tratamento ambulatorial, ou sêja, CAPS, ambulatórios, unidades básicas de saúde do

município de origem

4. OBJETIVOS

Acreditamos que com a efetivaçáo deste projeto a Clínica de Repouso Nosso

acesso ao tratamento intêgral dos pacientês oriundos do Sistema Unim de Sa

SP e dos outros 61 municípios de referência, realizando com maior qualidade

especializada no atendimento aos pacientes com transtornos mentais
proporcionando a reintegraÉo familiar e social destes indivíduos.

Lar poderá garantir melhor
úde - SUS de Adamantina -
sua assistência Profissional
e dependentes químicos,

5



§,747
POtO Oa rÍrtr0t0a8 ríÍEGii0es

Objetivo geral

Propor tratamento especializado em psiquiatria em regime de internaçâo aos pacientes com transtomos
mentaís e dependentes de substancias psicoativas.

Objetivos Especificos

. Oferecer atendimento especializado em psiquiatria às pessoas com transtornos mentais;

. Garantir tratamento integral e Humanizado;

. lntermediar a Promoção, a Proteçáo e a Recuperaçáo dos Pacientes;

. Promover a reintegraÉo familiar no tratamento do paciente com o objetivo de sua reinserção;

. Promover a competência social dos pacientes e êstimular o seu desenvolvimento educacional e cultural;

. Garantír a contra referência dos encaminhamentos dos pacientes para atendimentos ambulatoriais com
auxílio da rede de atenção psicossocial;
. Garantir direitos, zelando pelo cumprimenlo das diretrizes preconizadas pela Lei Federal no 10.216 de 06
de abril de 2001;
. Realizar intervenção medicamentosa quando necessário;
. Realizar o PTI - Programa Terapêutico individual;
. Garantir a Atênçáo lntegral à Saúde;
. Reduzir o estigma;
. Apoiar a família em seu grupo social;
. Registrar a evoluçáo e todas as condutas técnicas nos prontuários de cada paciente (prontuário único);
. Utilizar a educação terapêutica no tratamento, tratando as funçÕes cognitivas de dentro para fora;
. Trabalhar a adaptaçáo ao ambiente social e encontrar novas formas de atender aos desejos alcançando
o sentimento dê gratificação por estar vivo;
. Criar espaços para reflexão, individual e em grupo, no sentido da existência humana e crescimento
pessoal,
. lncentivar o exercício de alterídade, buscando desenvolver um convívio mais harmonioso, possibilitando
um conhecimento de si mesmo ê do outro;
. Promover aspedos psíquicos saudáveis como melhora da autoestima, do autoconceito, da
autossuficiência, da sensaçáo dê compêtência e de controle;
. Reconstruir o conceito de socialização, onde o paciente possa experimêntar uma vivência em grupo e
Íormular uma concepção de mundo, de sociedade e de homem.
. Desenvolver um êspaço facilitador da oonstrução de uma ordem global cujas rela@es sejam mais
igualitárias, baseadas na solidariedade, na promoÉo da paz e do respeito aos direitos e deveres.

Através destas condutas terapêuticas, da humanizaÉo e transÍormaçáo do atendimento, a Clínica de
Repouso Nosso Lar busca mudar a realidade dos clientes atendidos, rêconstruindo o projeto de vida dos
pacientes, buscando sua reinserçáo familiar, no mercado de trabalho e na sociedade como um todo.

5. METAS DE ATENDIMENTO

5.í - Meta Qualitativa:

6

META INDICADOR

EDUCAÇÃO
EEINTINUADA

Apresentar capacilaçôes, palestras e
treinamentos desenvolvidos aos proÍissionais

da institulçâo (mÍnlmo 1/mês).

Relação de capacitações e
treinamentos desenvolvidos com

lista de presença dos
participantes

5.2 - Metas Quanütativas (fisicas):

Em relaçâo às metas guantitativas (físicas), o contratualizado é o atendimento de 106 AIH (mês).

ãí
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1 - Profissionais envolvidos

Horas trabalhadasQuantidade Função

36 horas semanais30 Auxiliares de Enfermagem

36 horas semanais10 Enfermeiros(as)

40 horas semanaisRT de enfermagem1

36 horas semanaisCuidadores de 5aúde6

Horas trabalhadasQuanüdade Função

44 horas semanaisMonitores de Recreação6

40 horas semanais1 Pedagoga(o)

30 horas semanais1 Terapeuta lntegrativa

30 horas semanaisFisioterapeuta1

40 horas semanaisArtesãoL

HoÍas tÍabalhadasFunçãoQuanüdade
44 horas semanais2 Auxiliares de Farmácia

40/30 horas semanaisFarmacêutico (a)1

Horas trabalhadasQuanüdade
30140 horas semanaisNutricionista1

t[4 horas semanaisAuxiliares de Cozinha10

44 horas semanaisAjudante de Cozinha1

Horas trabalhadasFunçãoQuantidade
44 horas semanaisdo(a) de LimpezaEncaI
t[4 horas semanaisAuxiliares de Limpeza8

Horas trabalhadasFunçãoQuanüdade
44 horas semanaisEncarregado(a) de Lavanderia1

44 horas semanaisAuxiliares de Lavanderia8

Horas trabalhadasFunçãoQuanddade
30/40 horas semanaisPsicólogos(as)2

7
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6.PROFISSTONAIS ENVOLVIDOS / ARTICULAÇOES COM A REDE, PARGERIAS

Setor de Dispe

Setor de Nutrição e Dietêüca

Função

Setor de Higienização e Lj Êzam

Psicologia
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Quanüdade Função Horas trabalhadas

27 .5130 horas semanaisz Assistentes sociais

Profissionais Prestadores de Serviços - PJ

1 - Diretor(a) Tecnico(a)
2 - Málicos(as)
3 - Médicos(as) psiquiatras
4 - Serviços de Equoterapia

2 - Articulações:

A Clínica de Repouso mantém articulações com outros instrumentos da Rede de Atençáo Psicossocial como
CAPS - Centros de Atenção Psicossocial, ambulatórios, unidades básicas de saúde, santas casas e outras
unidades de Adamantina e municípios que cornpõem a DRS lX - Marília. Os pacientes são encaminhados
paÍa a clínica através do CROSS - Central de regulação de Ofertas e serviços de saúde.

7. UETODOLOGIA DE AVALmÇÃo Do PROJETO OU MODALIDADE

8. PLANO DE APLICAÇÃO
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O projeto é avaliado sistêmaticamentê (de quatro a quatÍo meses) pela equipe definida em conjunto da

SecÍetaria de Saúde e DRS - Departamento Regional de Saúde de Márilia.

A respec{iva avaliação se dá pela verificação de documêntos e infomaçÕes para o cumprimênto dos

INDICADORES propostos no convênio.

IÚém da avaliação quadri mestra I a CI rnrca alfavés de SUA adm I nistração verifica em reun iôes tecnt ca S

técn rcas adm tn istrativas eventuais dificuldades no andamento do projeto tera pêutico ou no atendimento de

algum paciente
MEDICA) para

em particu lar apontando, sugen ndo soluçôes (EM cONJUNTo coM EoU I PE TEcN ICA

mel horamento do atendimento ou sol de eventuais

do Tâ:nico responsável pela execução do projeto yro José Garcia Egea

18) 98115-9550

mail stracao@painossolar. com. br

ormaÇão / Regístro no Conselho: Psiquiatra - cRM - 53.378

VALOR TOTALDÉSCRçÂO DOS IrENSNATUREZA

R$ 17.471,16
Material de Consumo (medicamêntos, material médico

hospitalar, gêneros alimentícios, material descartável, gás

mzinha e lavanderia, material para limpeza, material
lavanderia e material de escritorio

Custeio

R$ 17.471,16TOT

Assistente Social
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9. CRONOGRAMA DE DESEITIBOLSO

Despesas

,Material de Consumo
(medicamentos, material
rnálico e hospitalar,
gêneros alimentícios,
rnaterial descartável, gás
ipara cozinha e
avanderia. material para
impeza, malerial para

anderia e materíal de

Despesas

'Material de Consumo
i{medicamentos, material
rmédico e hospitalar,
gêneros alímentícios,
imaterial descartável, gás
:para cozinha e
rlavanderia, material para
:límpeza, material para
rlavaÍdêria e material de

Assinaturas

Adamantina/SP, 14 de agosto de 2023

Jose Valentim Saunite
Diretor Presid

L

9

Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho

R$ 1.455,93 R$ 1.455,93 R$ 1.455,93 R$ í.455,93 R$ 1.455,93 R$ 1.455,93

Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro

R$ '1.455,93 R$ 1.455,93 R$ 1 455,93 R$ 1.455,93 R$ 1.455,93 R$ 1.455,93

n
Contábillll


