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1.1. CARACTERIZAGCAO DA CLINICA DE REPOUSO NOSSO LAR

A Clinica de Repouso Nosso Lar — CRNL, sucessora da Associagao Filantropica Espirita de Adamantina -
AFEA, foi idealizada por um grupo de pessoas da cidade, que tinha como objetivo, fundar uma Entidade de
atendimento aos menores doentes mentais e/ou dependentes quimicos.

A Entidade foi fundada em setembro de 1.969, na cidade de Adamantina e instituida por uma Diretoria eleita,
tendo na época como presidente o Sr. Jodo Pozzeti e outros fundadores. Em agosto de 1.980 a Entidade
iniciou atendimento voltado a internagdes temporarias para tratamentos psiquiatricos e de dependéncia
quimica. Este trabalho vem sendo realizado pela Entidade ha 42 anos.

Aliados ao trabalho de abordagem transdisciplinar com a participago efetiva de seu quadro médico e seus
técnicos de nivel superior, as atividades s&o desenvolvidas com os recursos da Psiquiatria Dindmica, em
suas abordagens grupais e individuais na pratica hospitalar, visando um tratamento mais humano a seus
pacientes para dessa forma reintegra-los & sociedade de modo mais digno e eficaz.

Ha ainda uma equipe multidisciplinar de profissionais, auxiliares e pessoal de apoio direta e inteiramente
dedicado a populagéo de internados, além de oferecer condigées de alojamento, alimentagéo, lavanderia,
limpeza, toda infraestrutura e logistica de acordo com as exigéncias de legislagdes Municipais, Estaduais e
Federais.

De acordo com seu Estatuto, a clinica € uma Associagéo civil de Direito Privado, com tempo de duragao
indeterminado, com sede e foro no municipio e comarca de Adamantina, na av. Hermenegildo Lopes
Pedroso, n° 500, no bairro Vila Jardim. E de carater assistencial, que tem como OBJETIVO principal o
atendimento as pessoas necessitadas, sem discriminagéo de origem, raga, cor e crenga politica ou religiosa.
Ela podera exercer atividades voltadas para os servigcos assistenciais e filantrépicos nas areas da saude,
assisténcia social, ensino, cultura, pesquisa cientifica, desenvolvimento tecnologico, protegéo e preservagéo
do meio ambiente e quaisquer outros relacionados a promogdo do ser humano, em ambito, municipal,
regional, estadual e federal.

Na atualidade a Associagé&o exerce atendimento as pessoas com transtornos mentais e dependentes de
substancias psicoativas e conta com a seguinte missao, viséo e valores:

MISSAO:
Garantir aos clientes a cidadania, o respeito a seus direitos e sua individualidade, promovendo o resgate da
capacidade de participar do universo das trocas sociais de bens, palavras e afetos.

VISAO:
Ser referéncia, em servigo de diagnéstico e intervengdo, com tecnologias e técnicas inovadoras, num
modelo de gestdo autossustentavel. Validando e difundindo modelos eficientes de intervengao.

VALORES:
Humanizagdo, solidariedade, espiritualidade, = comprometimento, = competéncia, inovagéo, ética,
respeito, liberdade, igualdade, fraternidade, trabalho e responsabilidade.

Atualmente, a Clinica de Repouso Nosso Lar passa por uma reestruturagdo e esta vivenciando uma
transformag&o na metodologia de trabalho. Acredita-se que a nova proposta implantada trara um resultado
mais eficiente e eficaz no tratamento dos pacientes. Dentro desse novo contexto a clinica ganha uma nova
configuragao passando a ter como nome fantasia CLINICA PAI DE ADAMANTINA.

A Clinica de Repouso Nosso Lar é cadastrada junto ao Conselho Municipal de Saude de Adamantina e
ainda conta com representacao (membro efetivo) no respectivo Conselho.
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2.CARACTERIZAGAO DO PROJETO OU MODALIDADE

TITULO DO PROJETO: CLINICA PAI DE ADAMANTINA - Atendimento as pessoas com

franstornos mentais e dependéncia quimica com base na humanizagdo, dignidade, ressocializacdo
e insercdo social.

A instituicdo desenvolve suas atividades em sede prépria. A referida propriedade que possui um terreno
com cerca de 19 mil metros quadrados de &rea, sendo este com areas verdes, grama, parquinho para
pacientes, etc.

Tambeém & utilizado um conjunto de edificagdes com uma area construida que é de aproximadamente 3.755
m?, o qual possui: recep¢éo, lavanderia, departamento de compras, sala de atendimento administrativo,
administrag&o, consultérios médicos, salas de atendimento equipe técnica, refeitério dos colaboradores,
refeitorio dos pacientes, cozinha, banheiros, salas de atendimentos multiprofissionais, depdsito de
alimentos, depésito de material de limpeza.

A instituicdo conta ainda com barracdo de 1135 m?, utilizado para atividades esportivas, teatro, festas,
reunides e outras atividades em grandes grupos.

3.CARACTERIZAGAO DO PROGRAMA E METODOLOGIA DE TRABALHO

O(a) paciente inicia o programa para tratamento de transtornos mentais e/ou dependéncias quimicas,
prescrito por seu medico(a)-assistente, que tragard em conjunto com a equipe multiprofissional, projeto
terapéutico indiviualizado, de acordo com suas necessidades e patologia(s). A duragdo do mesmo sera de
acordo com a complexidade da doenca, sinais e sintomas, sendo reavaliada semalmente em reuni&o com
a quipe técnica e médico assistente, fazendo avaliagéo geral dos casos.

Além do tratamento aos pacientes com transtornos mentais e dependencia de substancias psicoativas a
clinica conta com programa de tratamento para pacientes moradores.

Segue abaixo sintese dos programas (por patologias), dinamica de funcionamento, equipes de trabalho,
atividades desenvolvidas e integragéo com a rede:

1 - Atendimento aos pacientes com transtornos mentais

Tratar pacientes com transtornos mentais em fase aguda, atuando no tratamento medicamentoso o
psicoterapico através de uma equipe multidisciplinar, buscando o controle e estabilizagdo da doenga para
posterior encaminhamento extra hospitalar.

Reunidao com médicos Assistentes e Equipe técnica

Tem por objetivo a discussdo multidisciplinar do caso de cada paciente, seu diagnostico e elaboragéo do
plano terapéutico. Nessa reunido serdo definidos atendimentos individuais, caso a equipe sinta a
necessidade, bem como licengas terapéuticas, encaminhamento para o CAPS (de Adamantina ou outras
cidade), Ambulatérios, Comunidades terapéuticas e altas.

Atendimento individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha a
compreensdo das doengas, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicagéo e
efeitos colaterais.

Os Psiquiatras assistentes realizam atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolugéo do
quadro do paciente e orientagbes quanto a patologia. Qj (,\ -
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Atendimento setor de Psicologia:
Grupo: Visa investigar a psicodinamica do paciente e a melhor compreenséo de seu estado psiquico. Leva-
los a uma melhor compreensdo de suas patologias, orientando-os sobre as mesmas e observando a
evolugédo do quadro, frente ao tratamento; reforgando a importancia da continuidade do tratamento
ambulatorial.

Individual: Indicado para os pacientes que na reunido da equipe, avaliou-se necessidade de um atendimento
individualizado.

Atendimento pela Assistente Social:

Tem como finalidade trabalhar o vinculo com familia, hospital e comunidade. Busca minimizar os problemas
de rejeicéo, visando efetivar o trabalho hospitalar e posterior acompanhamento ambulatorial. Dentre os
atendimentos realizados pela Assistente Social podemos destacar:

Atendimento Individual: Tem como objetivo colher maiores dados sobre o paciente e orientagdo sobre
tratamento buscando fidelizar seus vinculos.

Atendimento as Familias: Tem como objetivo orientar, nos casos em que a familia é resistente quanto a
doencga e tratamento do paciente.

Setor Centro de Atividades

Busca favorecer ao paciente melhor contato com a realidade, estimulando a concentragdo, a critica, a
autovalorizagéo e o desenvolvimento de habitos e comportamento em A.V.D.S (Atividades de vida Diaria),
visando melhor relacionamento interpessoal e intergrupal.

O setor centro de atividades promove atividades recreativas que favorecem integragéo social, alivio de
tenséo e descontragéo, com a elaboragdo de cronogramas de passeios externos semanais organizando e
promovendo festas de aniversarios mensais e festas nas datas comemorativas.

Realiza atividades de Pintura: Espago onde desenvolvemos atividades de artes plasticas, pintura, entre
outros, possibilitando que o paciente participe de atividades expressivas.

Tem como objetivo também de ser um elo dos trabalhos do Hospital com a comunidade, estando para
exposigdes.

Atendimento pelo setor de Enfermagem:
Aplicagdo da S.A.E (Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem), prescricdo e evolugdo diaria e
semanal, visita diaria, orientagéo e superviséo das atividades da equipe de enfermagem.

Atendimento da Nutricionista:

Realiza acompanhamento médico clinico para melhor adequar as dietas as necessidades de cada paciente,
a qual as informagdes s&o repassadas para o setor de nutricdo e dietética para a preparagéo das mesmas.
Cabe ressaltar que os pacientes que se enquadra em dietas especiais realizam as refeicbes em horario
diferenciado dos demais para melhor controle das prescrigdes.

2 - Atendimento aos pacientes dependentes de substancias psicoativas.

O objetivo do tratamento do Dependente de substancias psicoativas é desintoxicar, sensibilizar, tratar e
encaminhar: na tentativa de quebrar a dependéncia, bem como as dificuldades e incapacidade de se ver
como individuo.

No momento oportuno, o mesmo assina um Contrato com as regras para tratamento:

Colhe-se a assinatura do paciente no contrato de aderéncia ao programa. E explicado ao paciente seu
esquema de tratamento: grupos, aulas, atividades, tempo de permanéncia e condig¢des de alta.

O tempo médio de tratamento é de 30(trinta) dias, podendo ser prorrogado de acordo com a necessidade
do caso e a critério médico.

Atendimentos e reunides de equipe:

A reunido de equipe tem como objetivo a discussdo multiprofissional do caso de cada paciente, seu
diagnéstico, e elaboragéo do plano terapéutico. Nesta reunido é discutido o atendimento, plano terapéutico
individual, assim como a alta.
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Atendimento Individual e grupal pelo Psiquiatra:
Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha a
compreensao da doenga, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicagéo e
efeitos colaterais.

O médico psiquiatra realiza atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolugdo do quadro
do paciente e orientagdes.

Atendimento Clinico:
Atendimento individual que define terapéuticas medicamentosas e esclarece sinais e sintomas.

Atendimento do Fisioterapeuta:
Aplica-se técnicas fisioterapéuticas para prevengéo, readaptagéo e recuperagéo de pacientes. Atendem e
avaliam as condigbes funcionais de pacientes utilizando protocolos e procedimentos especificos da
fisioterapia e suas especialidades.

Grupo com Assistente Social e Psicéloga:

E realizado semanalmente e individualmente quando definido em reuni&o técnica; tem como objetivo orientar
e sensibilizar o paciente sobre a importancia do tratamento e de enfatizar a importancia da continuidade do
tratamento ambulatorial.

Atendimento Familiar:

Tem como objetivo orientar e sensibilizar os familiares quanto & doenga e a importancia dos tratamentos
hospitalar e extra-hospitalar. E realizado diariamente por um membro da equipe, apés a visita. Os
atendimentos individuais s&o agendados de acordo com a necessidade com a assistente social.

Entrevista Social:

Objetiva colher o maior numero de dados, que serdo utilizados no tratamento, a fim de confrontar os dados
fornecidos pela familia com a fala do paciente e seu estado geral; busca minimizar problemas de rejeicao
familiar e social e efetivar os trabalhos hospitalar e ambulatorial.

Aulas Semanais:

Realizada por: Psiquiatra, Psicoéloga, Assistente Social, Nutricionista, Enfermeira, Médico Clinico.
Cumprindo o programa de tratamento ao dependente quimico visa fornecer ao paciente o0 maior numero de
informagdo sobre a doenga e suas comorbidades. S&o abordados temas como: Alcool e Alcoolismo,
desestruturagdo da personalidade, consequéncias sociais e familiares, aspectos nutricionais e
consequéncias clinicas.

Orientagao para Alta:
E realizada por toda a equipe, durante os diversos tipos de atendimentos, realizados pela mesma.

Alcodlicos Andénimos:
Tem acesso livre as dependéncias da Clinica, para divulgacdo, orientagdo e inclusdo dos trabalhos
realizados pelos mesmos.

Alta:

Ao receber alta, o paciente recebe o boletim de alta, € novamente orientado e encaminhado para a
continuidade do tratamento ambulatorial, ou seja, CAPS, ambulatérios, unidades basicas de saude do
municipio de origem.

4. OBJETIVOS

Acreditamos que com a efetivagcdo deste projeto a Clinica de Repouso Nosso Lar podera garantir melhor
acesso ao tratamento integral dos pacientes oriundos do Sistema Unico de Satde - SUS de Adamantina -
SP e dos outros 61 municipios de referéncia, realizando com maior qualidade sua assisténcia profissional
especializada no atendimento aos pacientes com transtornos mentais e dependentes quimicos,
proporcionando a reintegragao familiar e social destes individuos. p{
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Objetivo geral

Propor tratamento especializado em psiquiatria em regime de internagéo aos pacientes com transtornos
mentais e dependentes de substancias psicoativas.

Objetivos Especificos

+ Oferecer atendimento especializado em psiquiatria as pessoas com transtornos mentais;

* Garantir tratamento integral e Humanizado;

* Intermediar a Promog&o, a Protecéo e a Recuperagao dos Pacientes;

* Promover a reintegragéo familiar no tratamento do paciente com o objetivo de sua reinsergao;

* Promover a competéncia social dos pacientes e estimular o seu desenvolvimento educacional e cultural;

+ Garantir a contra referéncia dos encaminhamentos dos pacientes para atendimentos ambulatoriais com
auxilio da rede de atengéao psicossocial;

* Garantir direitos, zelando pelo cumprimento das diretrizes preconizadas pela Lei Federal n° 10.216 de 06
de abril de 2001;

* Realizar intervengdo medicamentosa quando necessario;

* Realizar o PTI — Programa Terapéutico individual;

*» Garantir a Atengéo Integral a Saude;

* Reduzir o estigma;

* Apoiar a familia em seu grupo social;

* Registrar a evolugéo e todas as condutas técnicas nos prontuarios de cada paciente (prontuario tnico);

« Utilizar a educacéo terapéutica no tratamento, tratando as fungdes cognitivas de dentro para fora;

* Trabalhar a adaptag&o ao ambiente social e encontrar novas formas de atender aos desejos alcangando
o sentimento de gratificagao por estar vivo;

+ Criar espacos para reflexao, individual e em grupo, no sentido da existéncia humana e crescimento
pessoal,

* Incentivar o exercicio de alteridade, buscando desenvolver um convivio mais harmonioso, possibilitando
um conhecimento de si mesmo e do outro;

* Promover aspectos psiquicos saudaveis como melhora da autoestima, do autoconceito, da
autossuficiéncia, da sensagao de competéncia e de controle;

* Reconstruir o conceito de socializagéo, onde o paciente possa experimentar uma vivéncia em grupo e
formular uma concepgéo de mundo, de sociedade e de homem.

+ Desenvolver um espago facilitador da construgdo de uma ordem global cujas relagbes sejam mais
igualitarias, baseadas na solidariedade, na promogao da paz e do respeito aos direitos e deveres.

Através destas condutas terapéuticas, da humanizagéo e transformagdo do atendimento, a Clinica de
Repouso Nosso Lar busca mudar a realidade dos clientes atendidos, reconstruindo o projeto de vida dos
pacientes, buscando sua reinsergéo familiar, no mercado de trabalho e na sociedade como um todo.

5. METAS DE ATENDIMENTO

5.1 - Meta Qualitativa:

META INDICADOR
Manter os dados do CNES atualizados, em Data da ultima atualizagéo no
CNES especial dos servigos/ equipamentos/recursos | Sistema do CNES, no periodo
humanos. avaliado.
FLUXO DE CONTRA-
REFERENCIA PARA A
CONTINUIDADE DA . o Relatério de alta e contra
ATENCAO INTEGRAL Contra referéncia para 100% dos egressos. referbnela
AOS PACIENTES
EGRESSOS /
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COMISSOES
HOSPITALARES

Apresentar mensalmente o Relatério da
Comiss&o de Revisao dos Obitos

N° de Prontuarios avaliados/ n°®
de ébitos ocorridos X 100

Apresentar relatério da Comissao de Revisdo
de Prontuarios

N° de prontuarios avaliados / n°
de internagdes no periodo X
100

Apresentagdo mensal do Relatério da
Comisséo de Controle de Infecgéo Hospitalar

N° de relatérios apresentados/ n°
de meses analisados X100

5.2 - Metas Quantitativas (fisicas):

Em relagéo as metas quantitativas (fisicas), o contratualizado é o atendimento de 125 AIH (més).

6.PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS / ARTICULAGOES COM A REDE, PARCERIAS

1 — Profissionais envolvidos

Quantidade |Fungdo

Horas trabalhadas

35 | Auxiliares de Enfermagem

36 horas semanais

10 | Enfermeiros(as)

36 horas semanais

1 | RT de enfermagem

40 horas semanais

6 | Cuidadores de Saude

36 horas semanais

Quantidade |Fungdo

Horas trabalhadas

Monitores de Recreacao

44 horas semanais

Pedagoga(o)

40 horas semanais

Terapeuta Integrativa

30 horas semanais

Fisioterapeuta

30 horas semanais

Rk |o

Artesao

40 horas semanais

Quantidade |Fungao

Horas trabalhadas

2 | Auxiliares de Farmacia

44 horas semanais

2 | Farmacéuticos (as)

40/30 horas semanais

Quantidade |Funcgdo

Horas trabalhadas

1 | Nutricionista

30/40 horas semanais

10 | Auxiliares de Cozinha

44 horas semanais

1| Ajudante de Cozinha

44 horas semanais

LN
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Quantidade |Fungdo Horas trabalhadas
1| Encarregado(a) de Limpeza 44 horas semanais
10 | Auxiliares de Limpeza 44 horas semanais

Quantidade |Funcdo Horas trabalhadas
1| Encarregado(a) de Lavanderia 44 horas semanais
8 | Auxiliares de Lavanderia 44 horas semanais

Quantidade |Fungdo Horas trabalhadas
2 | Psicdlogos(as) 30/40 horas semanais

Quantidade |Fungdo Horas trabalhadas
2 | Assistentes sociais 27.5/30 horas semanais

Profissionais Prestadores de Servigos — PJ

1 — Diretor(a) Técnico(a)

2 — Médicos(as)

3 — Médicos(as) psiquiatras
4 — Servigos de Equoterapia

2 - Articulacées:

A Clinica de Repouso mantém articulagdes com outros instrumentos da Rede de Atengéo Psicossocial como
CAPS — Centros de Atengéo Psicossocial, ambulatérios, unidades basicas de salde, santas casas e outras
unidades de Adamantina e municipios que compdem a DRS IX — Marilia. Os pacientes sdo encaminhados
para a clinica através do CROSS - Central de regulagéo de Ofertas e servigos de salde.

7. METODOLOGIA DE AVALIAGAO DO PROJETO OU MODALIDADE

O projeto € avaliado sistematicamente (de quatro a quatro meses) pela equipe definida em conjunto da
Secretaria de Saude e DRS — Departamento Regional de Saude de Marilia.

A respectiva avaliagéo se da pela verificagdo de documentos e informagdes para o cumprimento dos
INDICADORES propostos no convénio.

Além da avaliagéo quadrimestral, a Clinica através de sua administragéo, verifica, em reunides técnicas e
técnicas administrativas eventuais dificuldades no andamento do projeto terapéutico ou no atendimento de
algum paciente em particular, apontando, sugerindo solugées (EM CONJUNTO COM EQUIPE TECNICA -
MEDICA) para melhoramento do atendimento ou solugdes de eventuais problemas. / N\
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Nome do Técnico responsavel pela execugéo do projeto  [Cyro José Garcia Egea

Telefone: (18) 9-8115-9550

Email: administracao@painossolar.com.br
Formagao / Registro no Conselho: Médico Psiquiatra - CRM - 53.378

8. PLANO DE APLICAGAO

NATUREZA DESCRIGAO DOS ITENS VALOR TOTAL

Material de Consumo (medicamentos, material médico €
) hospitalar, géneros alimenticios, material descartavel, gas para R$ 10.191.51
Custeio cozinha e lavanderia, material para limpeza, material para B
lavanderia e material de escritério)

TOTAL| R$ 10.191,51

9. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Despesas Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho

Material de Consumo
(medicamentos, material
médico e hospitalar,
géneros alimenticios,
material descartavel, gas|  Rgo0,00 | R$0,00 | R$000 | R$000 | R$0,00 [R$1.45593
para cozinha e
lavanderia, material para
limpeza, material para
lavanderia e material de
escritério)

Despesas Julho Agosto Setembro Outubro | Novembro | Dezembro

Material de Consumo
(medicamentos, material
médico e hospitalar,
géneros alimenticios,
material descartavel, gas
para cozinha e
lavanderia, material para
limpeza, material para
lavanderia e material de
escritério)

R$ 1.455,93 | R$ 1.455,93 | R$ 1.455,93 | R$ 1.455,93 |R$ 1.455,93|R$ 1.455,93
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Adamantina/SP, 18 de maio de 2023.

Jose Valentim Saunite
Diretor Presidente

10



