VFPAL

POLO DE ATIVIDADES INTEGRADAS

RELATORIO DE ATIVIDADES DE DEZEMBRO/2024

1 IDENTIFICACAO DA ENTIDADE
Nome/ Raz&o Social: ASSOCIACAO DE REPOUSO NOSSO LAR

CNPJ:43.007.814/0001-60 Atividade Principal: HOSPITAL PSIQUIATRICO
Endereco: Av.Hermenegildo Lopes Pedroso, 500 CEP: 17.800-000 Cidade: Adamantina/SP.
Telefone: (18) 3521-1984

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

Responsavel do Plano de Agéo: Leandro dos Santos Feltrin

2 IDENTIFICACAO DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome: José Valentim Saunite

Endereco: Rua Vitorio Andre Dal Ponte, 70 — Eldorado Il - CEP: 17.800.000
Municipio: Adamantina UF: SP

Telefone: (18) 99101-2466

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

RG: 9.914.731-2 CPF: 959.431.708-63 Cargo na Entidade: Presidente
Data do inicio e término do mandato: 2024/2026.

3 INSCRICOES E CADASTROS DA ENTIDADE

INSCRI(;AO | CADASTRO Num/Conc VALIDADE
Conselho Regional de Medicina do Estado de SP 901468 30/04/2025
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude 2082446 indeterminado
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social — Portaria n°
CEBAS 1980/2018 06/12/2025
. - Portaria 28 de | . .
Utilidade Publica Federal 10/09/2008. indeterminado
. _— Concedidoem | . .
Utilidade Publica Estadual 25/11/1977 — indeterminado
Decreto 10.795
Utilidade Pablica Municipal Concedido em |indeterminado
27/05/1996 — Lei
2655.
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4 BREVE HISTORICO DA ENTIDADE

A Associagdo de Repouso Nosso Lar — CRNL, sucessora da Associagdo Filantropica Espirita de
Adamantina — AFEA, foi idealizada por um grupo de pessoas da cidade referida, que tinha como
objetivo, fundar uma Entidade de atendimento a menores doentes mentais e/ou dependentes quimicos.

A Entidade foi fundada em setembro de 1.969, na cidade de Adamantina e instituida por uma
diretoria eleita, tendo na época como presidente o Sr. Jodo Pozzeti e outros fundadores. Em agosto de
1.980 a Entidade iniciou atendimento voltado a internaces temporarias para tratamentos psiquiatricos e
de dependéncia quimica. Este trabalho vem sendo realizado pela Entidade ha 44 anos.

A Associacao trabalha de forma moderna e dindmica no atendimento psiquiatrico, enfatizando os
eventos da Psiquiatria Clinica na sua constante atualidade diagndstica e adequado uso de psicofarmacos.

Aliados ao trabalho de abordagem transdisciplinar com a participacéo efetiva de seu quadro
médico e seus técnicos de nivel superior, as atividades sdo desenvolvidas com os recursos da Psiquiatria
Dinamica, em suas abordagens grupais e individuais na pratica hospitalar, visando um tratamento mais
humano a seus pacientes para dessa forma reintegra-los a sociedade de modo mais digno e eficaz.

Ha ainda uma equipe multidisciplinar de profissionais, auxiliares e pessoal de apoio inteiramente
dedicado a populacdo de internados, além de oferecer condi¢des de alojamento, alimentacéo, lavanderia,
limpeza, toda infraestrutura e logistica de acordo com as exigéncias de legislacdes Municipais, Estaduais
e Federais.

A Associacdo conta com uma Diretoria e um Conselho Fiscal, que atuam como voluntérios,
portanto, ndo remunerados. Para a operacionalizacdo de suas atividades a nivel remunerado possui uma
Diretoria Técnica e Diretoria Administrativa que trabalham em suas atribuicBes especificas, mas,
harmonicamente, visando a melhor assisténcia possivel aos pacientes da institui¢ao.

Atualmente, a Associacdo de Repouso Nosso Lar passa por uma reestruturacdo, esta vivenciando
uma transformacdo na metodologia de trabalho. Acredita-se que a nova proposta implantada trard um
resultado mais eficiente e eficaz no tratamento dos pacientes e na sustentabilidade da entidade. Dentro
desse novo contexto a clinica ganha uma nova configuracdo passando a ter como nome fantasia
Associacdo PAI de Adamantina.

Associacdao de Repouso Nosso Lar
CNPJ N2 43.007.814/0001-60
Avenida Hermenegildo Lopes Pedroso, 500 - Adamantina/SP — CEP: 17800-000.
(18) 3521-2482 e 3521-1984 | www.painossolar.com.br | Facebook.com/PaiNossolLar



VFPAL

POLO DE ATIVIDADES INTEGRADAS

5 -OBJETIVOS DA ENTIDADE

5.1 Objetivo Geral

Garantir aos clientes a cidadania, o respeito a seus direitos e sua individualidade, promovendo o
resgate da capacidade de participar do universo das trocas sociais de bens, palavras e afetos.

5.2 Objetivos Especificos

v' Ser referéncia, em servico de diagndstico e intervencao;
v" Oferecer tecnologias e técnicas inovadoras;

v Ter um modelo de gestdo auto sustentavel;
v Validar e difundir modelos eficientes de intervencéo;

v' Oferecer servicos com base na Humanizacdo e ter como valores basicos a Solidariedade,
Espiritualidade, Comprometimento, Competéncia, Inovacdo, Etica, Respeito, Liberdade,
Igualdade, Fraternidade, Trabalho e Responsabilidade;

6 - CARACTERIZACAO DO PROJETO OU MODALIDADE

TITULO DO PROJETO:CLINICA PAI DE ADAMANTINA - Atendimento as pessoas com transtornos
mentais e dependéncia guimica com base na humanizacédo, dignidade, ressocializacdo e insercao social.

A instituicdo desenvolve suas atividades em sede propria. A referida propriedade que possui um terreno

com cerca de 19 mil metros quadrados de area, sendo este com &reas verdes, grama, parquinho para
pacientes, etc.

Também € utilizado um conjunto de edificagdes com uma area construida que é de aproximadamente
3.755 m?, o qual possui: recepcdo, lavanderia, departamento de compras, sala de atendimento
administrativo, administracdo, consultérios médicos, salas de atendimento equipe técnica, refeitorio dos
colaboradores, refeitorio dos pacientes, cozinha, banheiros, salas de atendimentos multiprofissionais,
depdsito de alimentos, deposito de material de limpeza.

A instituicdo conta ainda com barracio de 1135 m?, utilizado para atividades esportivas, teatro, festas,
reunides e outras atividades em grandes grupos.
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7 CARACTERIZACAO DO PROGRAMA E METODOLOGIA DE TRABALHO

O(a) paciente inicia 0 programa para tratamento de transtornos mentais e/ou dependéncias quimicas,
prescrito por seu médico(a)-assistente, que tragara em conjunto com a equipe multiprofissional, projeto
terapéutico individualizado, de acordo com suas necessidades e patologia(s). A duracdo do mesmo sera
de acordo com a complexidade da doenca, sinais e sintomas, sendo reavaliada semanalmente em reunido
com a equipe técnica e médico assistente, fazendo avaliacédo geral dos casos.

Além do tratamento aos pacientes com transtornos mentais e dependéncia de substancias psicoativas a
clinica conta com programa de tratamento para pacientes moradores.

Segue abaixo sintese dos programas (por patologias), dinamica de funcionamento, equipes de trabalho,
atividades desenvolvidas e integracdo com a rede:

7.1 — Atendimento aos pacientes com transtornos mentais

Tratar pacientes com transtornos mentais em fase aguda, atuando no tratamento medicamentoso o
psicoterapico através de uma equipe multidisciplinar, buscando o controle e estabilizacdo da doenca para
posterior encaminhamento extra hospitalar.

Reunido com médicos Assistentes e Equipe Técnica

Tem por objetivo a discussdo multidisciplinar do caso de cada paciente, seu diagnostico e elaboragédo do
plano terapéutico. Nessa reunido serdo definidos atendimentos individuais, caso a equipe sinta a
necessidade, bem como licencas terapéuticas, encaminhamento para o CAPS (de Adamantina ou outras
cidades), Ambulatérios, Comunidades terapéuticas e altas.

Atendimento individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensdo das doencas, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicacéao e
efeitos colaterais.

Os Psiquiatras assistentes realizam atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolugdo do
quadro do paciente e orienta¢fes quanto a patologia.

Atendimento setor de Psicologia:

Grupo: Visa investigar a psicodinamica do paciente e a melhor compreensdo de seu estado psiquico.
Leva-los a uma melhor compreenséo de suas patologias, orientando-0s sobre as mesmas e observando a
evolucdo do quadro, frente ao tratamento; reforcando a importéncia da continuidade do tratamento
ambulatorial.

Individual: Indicado para os pacientes que na reunido da equipe, avaliou-se necessidade de um
atendimento individualizado.

Atendimento pela Assistente Social:

Tem como finalidade trabalhar o vinculo com familia, hospital e comunidade. Busca minimizar 0s
problemas de rejeicéo, visando efetivar o trabalho hospitalar e posterior acompanhamento ambulatorial.
Dentre os atendimentos realizados pela Assistente Social podemos destacar:

Atendimento Individual: Tem como objetivo colher maiores dados sobre o paciente e orientacdo sobre
tratamento buscando fidelizar seus vinculos.

Atendimento as Familias: Tem como objetivo orientar, nos casos em que a familia é resistente quanto a
doenca e tratamento do paciente.

Setor Centro de Atividades
Busca favorecer ao paciente melhor contato com a realidade, estimulando a concentracdo, a critica, a
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autovalorizacdo e o desenvolvimento de hébitos e comportamento em A.V.D.S (Atividades de vida
Diaria), visando melhor relacionamento interpessoal e intergrupal.

O setor Centro de Atividades promove atividades recreativas que favorecem integragdo social, alivio de
tensdo e descontracdo, com a elaboragdo de cronogramas de passeios externos semanais organizando e
promovendo festas de aniversarios mensais e festas nas datas comemorativas.

Realiza atividades de Pintura: Espaco onde desenvolvemos atividades de artes plasticas, pintura, entre
outros, possibilitando que o paciente participe de atividades expressivas.

Tem como objetivo também de ser um elo dos trabalhos do Hospital com a comunidade, estando para
exposigoes.

Atendimento pelo setor de Enfermagem:
Aplicacdo da S.A.E (Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem), prescricdo e evolucdo diaria e
semanal, visita diaria, orientacdo e supervisao das atividades da equipe de enfermagem.

Atendimento da Nutricionista:

Realiza acompanhamento médico clinico para melhor adequar as dietas as necessidades de cada
paciente, a qual as informacdes sdo repassadas para o setor de nutricdo e dietética para a preparacdo das
mesmas.

Cabe ressaltar que os pacientes que se enquadra em dietas especiais realizam as refeicGes em horério
diferenciado dos demais para melhor controle das prescricdes.

7.2 — Atendimento aos pacientes dependentes de substancias psicoativas.

O objetivo do tratamento do Dependente de substancias psicoativas € desintoxicar, sensibilizar, tratar e
encaminhar: na tentativa de quebrar a dependéncia, bem como as dificuldades e incapacidade de se ver
como individuo.

No momento oportuno, 0 mesmo assina um Contrato com as regras para tratamento:

Colhe-se a assinatura do paciente no contrato de aderéncia ao programa. E explicado ao paciente seu
esquema de tratamento: grupos, aulas, atividades, tempo de permanéncia e condicdes de alta.

O tempo médio de tratamento é de 30(trinta) dias, podendo ser prorrogado de acordo com a necessidade
do caso e a critério medico.

Atendimentos e reunides de equipe:

A reunido de equipe tem como objetivo a discussdo multiprofissional do caso de cada paciente, seu
diagndstico, e elaboracdo do plano terapéutico. Nesta reunido é discutido o atendimento, plano
terapéutico individual, assim como a alta.

Atendimento Individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensao da doenga, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicagdo e
efeitos colaterais.

O médico psiquiatra realiza atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolucéo do quadro
do paciente e orientacdes.

Atendimento Clinico:
Atendimento individual que define terapéuticas medicamentosas e esclarece sinais e sintomas.

Atendimento do Fisioterapeuta:
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Aplica-se técnicas fisioterapéuticas para prevencado, readaptacao e recuperacao de pacientes. Atendem e
avaliam as condic¢des funcionais de pacientes utilizando protocolos e procedimentos especificos da
fisioterapia e suas especialidades.

Grupo com Assistente Social e Psicologa:

E realizado semanalmente e individualmente quando definido em reunido técnica; tem como objetivo
orientar e sensibilizar o paciente sobre a importancia do tratamento e de enfatizar a importancia da
continuidade do tratamento ambulatorial.

Atendimento Familiar:

Tem como objetivo orientar e sensibilizar os familiares quanto a doenca e a importancia dos tratamentos
hospitalar e extra-hospitalar. E realizado diariamente por um membro da equipe, ap6s a visita. Os
atendimentos individuais sdo agendados de acordo com a necessidade com a assistente social.

Entrevista Social:

Obijetiva colher o maior numero de dados, que serdo utilizados no tratamento, a fim de confrontar os
dados fornecidos pela familia com a fala do paciente e seu estado geral; busca minimizar problemas de
rejeicao familiar e social e efetivar os trabalhos hospitalar e ambulatorial.

Aulas Semanais:

Realizada por: Psiquiatra, Psicdloga, Assistente Social, Nutricionista, Enfermeira, Médico Clinico.
Cumprindo o programa de tratamento ao dependente quimico visa fornecer ao paciente 0 maior nimero
de informacéo sobre a doenca e suas comorbidades. Sdo abordados temas como: Alcool e Alcoolismo,
desestruturacdo da personalidade, consequéncias sociais e familiares, aspectos nutricionais e
consequéncias clinicas.

Orientacdo para Alta:
E realizada por toda a equipe, durante os diversos tipos de atendimentos, realizados pela mesma.

Alcodlicos Andnimos:
Tem acesso livre as dependéncias da Clinica, para divulgacdo, orientacdo e inclusdo dos trabalhos
realizados pelos mesmos.

Alta:

Ao receber alta, o paciente recebe o boletim de alta, & novamente orientado e encaminhado para a
continuidade do tratamento ambulatorial, ou seja, CAPS, ambulatoérios, unidades basicas de saude do
municipio de origem.

8 - Metas Qualitativas:

META INDICADOR
EDUCACAO Apresentar capacitacOes, palestras e treinamentos Relacdo de capacitacdes e treinamentos
desenvolvidos aos profissionais da instituicéo desenvolvidos com lista de presenca dos
CONTINUADA P o -
(minimo 1/més). participantes
Indicadores
Meta 1 Unidade Qtde. Proposta |Realizada|A realizar
Apresentar capacitacfes, palestras e Realizar capacitagdes, palestras e
treinamentos desenvolvidos aos treinamentos desenvolvidos aos 12 12 0
profissionais da instituicéo. profissionais da instituicdo
(minimo 1/més).
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9 - Metas Quantitativas (fisicas):

Em relacdo as metas quantitativas (fisicas), o contratualizado é o atendimento de 106 AIH (més).

Indicadores
Meta Més Qtde. Prop. Realizada
Janeiro 106 131
Fevereiro 106 149
Marco 106 146
Abril 106 148
Maio 106 149
Apresentar o atendimento de 106 AIH por més, Junho 106 143
conforme protocolo de remessa do Programa
SISAIHO1 Julho 106 147
Agosto 106 165
Setembro 106 139
Outubro 106 142
Novembro 106 154
Dezembro 106 136
Total 1.272 1.749

Adamantina, 13 de janeiro de 2025.

~.\,>“:_\/ & J‘/ \

José Valentim Saunite
Presidente
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Fotos atividades de dezembro/2024.
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RELATORIO DE ATIVIDADES DE NOVEMBRO/2024

1 IDENTIFICACAO DA ENTIDADE
Nome/ Raz&o Social: ASSOCIACAO DE REPOUSO NOSSO LAR

CNPJ:43.007.814/0001-60 Atividade Principal: HOSPITAL PSIQUIATRICO
Endereco: Av.Hermenegildo Lopes Pedroso, 500 CEP: 17.800-000 Cidade: Adamantina/SP.
Telefone: (18) 3521-1984

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

Responsavel do Plano de Agéo: Leandro dos Santos Feltrin

2 IDENTIFICACAO DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome: José Valentim Saunite

Endereco: Rua Vitorio Andre Dal Ponte, 70 — Eldorado Il - CEP: 17.800.000
Municipio: Adamantina UF: SP

Telefone: (18) 99101-2466

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

RG: 9.914.731-2 CPF: 959.431.708-63 Cargo na Entidade: Presidente
Data do inicio e término do mandato: 2024/2026.

3 INSCRICOES E CADASTROS DA ENTIDADE

INSCRI(;AO | CADASTRO Num/Conc VALIDADE
Conselho Regional de Medicina do Estado de SP 901468 30/04/2025
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude 2082446 indeterminado
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social — Portaria n°
CEBAS 1980/2018 06/12/2025
. - Portaria 28 de | . .
Utilidade Publica Federal 10/09/2008. indeterminado
. _— Concedidoem | . .
Utilidade Publica Estadual 25/11/1977 — indeterminado
Decreto 10.795
Utilidade Pablica Municipal Concedido em |indeterminado
27/05/1996 — Lei
2655.
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4 BREVE HISTORICO DA ENTIDADE

A Associagdo de Repouso Nosso Lar — CRNL, sucessora da Associagdo Filantropica Espirita de
Adamantina — AFEA, foi idealizada por um grupo de pessoas da cidade referida, que tinha como
objetivo, fundar uma Entidade de atendimento a menores doentes mentais e/ou dependentes quimicos.

A Entidade foi fundada em setembro de 1.969, na cidade de Adamantina e instituida por uma
diretoria eleita, tendo na época como presidente o Sr. Jodo Pozzeti e outros fundadores. Em agosto de
1.980 a Entidade iniciou atendimento voltado a internaces temporarias para tratamentos psiquiatricos e
de dependéncia quimica. Este trabalho vem sendo realizado pela Entidade ha 43 anos.

A Associacao trabalha de forma moderna e dindmica no atendimento psiquiatrico, enfatizando os
eventos da Psiquiatria Clinica na sua constante atualidade diagndstica e adequado uso de psicofarmacos.

Aliados ao trabalho de abordagem transdisciplinar com a participacéo efetiva de seu quadro
médico e seus técnicos de nivel superior, as atividades sdo desenvolvidas com os recursos da Psiquiatria
Dinamica, em suas abordagens grupais e individuais na pratica hospitalar, visando um tratamento mais
humano a seus pacientes para dessa forma reintegra-los a sociedade de modo mais digno e eficaz.

Ha ainda uma equipe multidisciplinar de profissionais, auxiliares e pessoal de apoio inteiramente
dedicado a populacdo de internados, além de oferecer condi¢des de alojamento, alimentacéo, lavanderia,
limpeza,toda infraestrutura e logistica de acordo com as exigéncias de legislacbes Municipais, Estaduais
e Federais.

A Associacdo conta com uma Diretoria e um Conselho Fiscal, que atuam como voluntérios,
portanto, ndo remunerados. Para a operacionalizacdo de suas atividades a nivel remunerado possui uma
Diretoria Técnica e Diretoria Administrativa que trabalham em suas atribuicBes especificas, mas,
harmonicamente, visando a melhor assisténcia possivel aos pacientes da institui¢ao.

Atualmente, a Associacdo de Repouso Nosso Lar passa por uma reestruturacdo, esta vivenciando
uma transformacdo na metodologia de trabalho. Acredita-se que a nova proposta implantada trard um
resultado mais eficiente e eficaz no tratamento dos pacientes e na sustentabilidade da entidade. Dentro
desse novo contexto a clinica ganha uma nova configuracdo passando a ter como nome fantasia
Associacdo PAI de Adamantina.
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5 -OBJETIVOS DA ENTIDADE

5.1 Objetivo Geral

Garantir aos clientes a cidadania, o respeito a seus direitos e sua individualidade, promovendo o
resgate da capacidade de participar do universo das trocas sociais de bens, palavras e afetos.

5.2 Objetivos Especificos

v' Ser referéncia, em servico de diagndstico e intervencao;
v" Oferecer tecnologias e técnicas inovadoras;

v Ter um modelo de gestdo auto sustentavel;
v Validar e difundir modelos eficientes de intervencéo;

v Oferecer servicos com base na Humanizagdo e ter como valores basicos a
Solidariedade,Espiritualidade,Comprometimento, Competéncia, Inovacdo, Etica, Respeito,
Liberdade, Igualdade, Fraternidade, Trabalho e Responsabilidade;

6 - CARACTERIZACAO DO PROJETO OU MODALIDADE

TITULO DO PROJETO:CLINICA PAI DE ADAMANTINA - Atendimento as pessoas com transtornos
mentais e dependéncia guimica com base na humanizacédo, dignidade, ressocializacdo e insercao social.

A instituicdo desenvolve suas atividades em sede propria. A referida propriedade que possui um terreno

com cerca de 19 mil metros quadrados de area, sendo este com &reas verdes, grama, parquinho para
pacientes,etc.

Também € utilizado um conjunto de edificagdes com uma area construida que é de aproximadamente
3.755 m?, o qual possui: recepcdo, lavanderia, departamento de compras, sala de atendimento
administrativo, administracdo, consultérios médicos, salas de atendimento equipe técnica, refeitorio dos
colaboradores, refeitorio dos pacientes, cozinha, banheiros, salas de atendimentos multiprofissionais,
depdsito de alimentos, deposito de material de limpeza.

A instituicdo conta ainda com barracio de 1135 m?, utilizado para atividades esportivas, teatro, festas,
reunides e outras atividades em grandes grupos.
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7 CARACTERIZACAO DO PROGRAMA E METODOLOGIA DE TRABALHO

O(a) paciente inicia 0 programa para tratamento de transtornos mentais e/ou dependéncias quimicas,
prescrito por seu médico(a)-assistente, que tragara em conjunto com a equipe multiprofissional, projeto
terapéutico individualizado, de acordo com suas necessidades e patologia(s). A duracdo do mesmo sera
de acordo com a complexidade da doenca, sinais e sintomas, sendo reavaliada semanalmente em reunido
com a equipe técnica e médico assistente, fazendo avaliacédo geral dos casos.

Além do tratamento aos pacientes com transtornos mentais e dependéncia de substancias psicoativas a
clinica conta com programa de tratamento para pacientes moradores.

Segue abaixo sintese dos programas (por patologias), dinamica de funcionamento, equipes de trabalho,
atividades desenvolvidas e integracdo com a rede:

7.1 — Atendimento aos pacientes com transtornos mentais

Tratar pacientes com transtornos mentais em fase aguda, atuando no tratamento medicamentoso o
psicoterapico através de uma equipe multidisciplinar, buscando o controle e estabilizacdo da doenca para
posterior encaminhamento extra hospitalar.

Reunido com médicos Assistentes e Equipe Técnica

Tem por objetivo a discussdo multidisciplinar do caso de cada paciente, seu diagnostico e elaboragédo do
plano terapéutico. Nessa reunido serdo definidos atendimentos individuais, caso a equipe sinta a
necessidade, bem como licencas terapéuticas, encaminhamento para o CAPS (de Adamantina ou outras
cidades), Ambulatérios, Comunidades terapéuticas e altas.

Atendimento individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensdo das doencas, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicacéao e
efeitos colaterais.

Os Psiquiatras assistentes realizam atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolugdo do
quadro do paciente e orienta¢fes quanto a patologia.

Atendimento setor de Psicologia:

Grupo: Visa investigar a psicodinamica do paciente e a melhor compreensdo de seu estado psiquico.
Leva-los a uma melhor compreenséo de suas patologias, orientando-0s sobre as mesmas e observando a
evolucdo do quadro, frente ao tratamento; reforcando a importéncia da continuidade do tratamento
ambulatorial.

Individual: Indicado para os pacientes que na reunido da equipe, avaliou-se necessidade de um
atendimento individualizado.

Atendimento pela Assistente Social:

Tem como finalidade trabalhar o vinculo com familia, hospital e comunidade. Busca minimizar 0s
problemas de rejeicéo, visando efetivar o trabalho hospitalar e posterior acompanhamento ambulatorial.
Dentre os atendimentos realizados pela Assistente Social podemos destacar:

Atendimento Individual: Tem como objetivo colher maiores dados sobre o paciente e orientacdo sobre
tratamento buscando fidelizar seus vinculos.

Atendimento as Familias: Tem como objetivo orientar, nos casos em que a familia é resistente quanto a
doenca e tratamento do paciente.

Setor Centro de Atividades
Busca favorecer ao paciente melhor contato com a realidade, estimulando a concentracdo, a critica, a
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autovalorizacdo e o desenvolvimento de hébitos e comportamento em A.V.D.S (Atividades de vida
Diaria), visando melhor relacionamento interpessoal e intergrupal.

O setor Centro de Atividades promove atividades recreativas que favorecem integragdo social, alivio de
tensdo e descontracdo, com a elaboragdo de cronogramas de passeios externos semanais organizando e
promovendo festas de aniversarios mensais e festas nas datas comemorativas.

Realiza atividades de Pintura: Espaco onde desenvolvemos atividades de artes plasticas, pintura, entre
outros, possibilitando que o paciente participe de atividades expressivas.

Tem como objetivo também de ser um elo dos trabalhos do Hospital com a comunidade, estando para
exposigoes.

Atendimento pelo setor de Enfermagem:
Aplicacdo da S.A.E (Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem), prescricdo e evolugdo diaria e
semanal, visita diaria, orientacdo e supervisao das atividades da equipe de enfermagem.

Atendimento da Nutricionista:

Realiza acompanhamento médico clinico para melhor adequar as dietas as necessidades de cada
paciente, a qual as informacdes sdo repassadas para o setor de nutricdo e dietética para a preparacdo das
mesmas.

Cabe ressaltar que os pacientes que se enquadra em dietas especiais realizam as refeicGes em horério
diferenciado dos demais para melhor controle das prescricdes.

7.2 — Atendimento aos pacientes dependentes de substancias psicoativas.

O objetivo do tratamento do Dependente de substancias psicoativas € desintoxicar, sensibilizar, tratar e
encaminhar: na tentativa de quebrar a dependéncia, bem como as dificuldades e incapacidade de se ver
como individuo.

No momento oportuno, 0 mesmo assina um Contrato com as regras para tratamento:

Colhe-se a assinatura do paciente no contrato de aderéncia ao programa. E explicado ao paciente seu
esquema de tratamento: grupos, aulas, atividades, tempo de permanéncia e condicdes de alta.

O tempo médio de tratamento é de 30(trinta) dias, podendo ser prorrogado de acordo com a necessidade
do caso e a critério medico.

Atendimentos e reunides de equipe:

A reunido de equipe tem como objetivo a discussdo multiprofissional do caso de cada paciente, seu
diagndstico, e elaboracdo do plano terapéutico. Nesta reunido é discutido o atendimento, plano
terapéutico individual, assim como a alta.

Atendimento Individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensao da doenga, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicagdo e
efeitos colaterais.

O médico psiquiatra realiza atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolucéo do quadro
do paciente e orientacdes.

Atendimento Clinico:
Atendimento individual que define terapéuticas medicamentosas e esclarece sinais e sintomas.

Atendimento do Fisioterapeuta:
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Aplica-se técnicas fisioterapéuticas para prevencado, readaptacao e recuperacao de pacientes. Atendem e
avaliam as condic¢des funcionais de pacientes utilizando protocolos e procedimentos especificos da
fisioterapia e suas especialidades.

Grupo com Assistente Social e Psicologa:

E realizado semanalmente e individualmente quando definido em reunido técnica; tem como objetivo
orientar e sensibilizar o paciente sobre a importancia do tratamento e de enfatizar a importancia da
continuidade do tratamento ambulatorial.

Atendimento Familiar:

Tem como objetivo orientar e sensibilizar os familiares quanto a doenca e a importancia dos tratamentos
hospitalar e extra-hospitalar. E realizado diariamente por um membro da equipe, ap6s a visita. Os
atendimentos individuais sdo agendados de acordo com a necessidade com a assistente social.

Entrevista Social:

Obijetiva colher o maior numero de dados, que serdo utilizados no tratamento, a fim de confrontar os
dados fornecidos pela familia com a fala do paciente e seu estado geral; busca minimizar problemas de
rejeicao familiar e social e efetivar os trabalhos hospitalar e ambulatorial.

Aulas Semanais:

Realizada por: Psiquiatra, Psicdloga, Assistente Social, Nutricionista, Enfermeira, Médico Clinico.
Cumprindo o programa de tratamento ao dependente quimico visa fornecer ao paciente 0 maior nimero
de informacéo sobre a doenca e suas comorbidades. Sdo abordados temas como: Alcool e Alcoolismo,
desestruturacdo da personalidade, consequéncias sociais e familiares, aspectos nutricionais e
consequéncias clinicas.

Orientacdo para Alta:
E realizada por toda a equipe, durante os diversos tipos de atendimentos, realizados pela mesma.

Alcodlicos Andnimos:
Tem acesso livre as dependéncias da Clinica, para divulgacdo, orientacdo e inclusdo dos trabalhos
realizados pelos mesmos.

Alta:

Ao receber alta, o paciente recebe o boletim de alta, & novamente orientado e encaminhado para a
continuidade do tratamento ambulatorial, ou seja, CAPS, ambulatoérios, unidades basicas de saude do
municipio de origem.

8 - Metas Qualitativas:

META INDICADOR
EDUCACAO Apresentar capacitacOes, palestras e treinamentos Relacdo de capacitacdes e treinamentos
desenvolvidos aos profissionais da instituicéo desenvolvidos com lista de presenca dos
CONTINUADA P o -
(minimo 1/més). participantes
Indicadores
Meta 1 Unidade Qtde. Proposta |Realizada|A realizar
Apresentar capacitacfes, palestras e Realizar capacitagdes, palestras e
treinamentos desenvolvidos aos treinamentos desenvolvidos aos 12 11 1
profissionais da instituicéo. profissionais da instituicdo
(minimo 1/més).
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9 - Metas Quantitativas (fisicas):

Em relacdo as metas quantitativas (fisicas), o contratualizado é o atendimento de 106 AIH (més).

Indicadores
Meta Més Qtde. Prop. Realizada
Janeiro 106 131
Fevereiro 106 149
Marco 106 146
Abril 106 148
Maio 106 149
Apresentar o atendimento de 106 AIH por més, Junho 106 143
conforme protocolo de remessa do Programa
SISAIHO1 Julho 106 147
Agosto 106 165
Setembro 106 139
Outubro 106 142
Novembro 106 154
Dezembro 106 0
Total 1.272 1.613

Adamantina, 14 de dezembro de 2024.

~.\,>“:_\/ & J‘/ \

José Valentim Saunite
Presidente
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Fotos atividades de novembro/2024.

Associacdao de Repouso Nosso Lar
CNPJ N2 43.007.814/0001-60
Avenida Hermenegildo Lopes Pedroso, 500 - Adamantina/SP — CEP: 17800-000.
(18) 3521-2482 e 3521-1984 | www.painossolar.com.br | Facebook.com/PaiNossoLar



RELATORIO DE ATIVIDADES DE OUTUBRO/2024

1 IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Nome/ Razio Social: ASSOCIACAO DE REPOUSO NOSSO LAR

CNPJ:43.007.814/0001-60

Atividade Principal: HOSPITAL PSIQUIATRICO

Endereco: Av.Hermenegildo Lopes Pedroso, 500 CEP: 17.800-000 Cidade: Adamantina/SP.

Telefone: (18) 3521-1984

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

Responsavel do Plano de Acdo: Leandro dos Santos Feltrin

2 IDENTIFICACAO DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome: José Valentim Saunite

Endereco: Rua Vitorio Andre Dal Ponte, 70 — Eldorado II - CEP: 17.800.000
Municipio: Adamantina UF: SP

Telefone: (18) 99101-2466

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

RG: 9.914.731-2

CPF: 959.431.708-63

Cargo na Entidade: Presidente

Data do inicio e término do mandato: 2024/2026.

3 INSCRICOES E CADASTROS DA ENTIDADE

27/05/1996 — Lei

2655.

INSCRICAO / CADASTRO Num/Conc VALIDADE

Conselho Regional de Medicina do Estado de SP 901468 30/04/2025

Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude 2080446 indeterminado

Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social — Portaria n°

CEBAS 1980/2018 06/12/2025
- i Portaria 28 de | . )

Utilidade Publica Federal 10/09/2008. indeterminado
- i Concedido em | . )

Utilidade Publica Estadual 25/11/1977 — indeterminado

Decreto 10.795
Utilidade Publica Municipal Concedido em |indeterminado
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4 BREVE HISTORICO DA ENTIDADE

A Associacao de Repouso Nosso Lar — CRNL, sucessora da Associagdo Filantropica Espirita de
Adamantina — AFEA, foi idealizada por um grupo de pessoas da cidade referida, que tinha como
objetivo, fundar uma Entidade de atendimento a menores doentes mentais e/ou dependentes quimicos.

A Entidade foi fundada em setembro de 1.969, na cidade de Adamantina e instituida por uma
diretoria eleita, tendo na época como presidente o Sr. Jodo Pozzeti e outros fundadores. Em agosto de
1.980 a Entidade iniciou atendimento voltado a internagdes temporarias para tratamentos psiquiatricos €
de dependéncia quimica. Este trabalho vem sendo realizado pela Entidade ha 43 anos.

A Associagao trabalha de forma moderna e dindmica no atendimento psiquiatrico, enfatizando os
eventos da Psiquiatria Clinica na sua constante atualidade diagnostica e adequado uso de psicofarmacos.

Aliados ao trabalho de abordagem transdisciplinar com a participagdo efetiva de seu quadro
médico e seus técnicos de nivel superior, as atividades sdo desenvolvidas com os recursos da Psiquiatria
Dinamica, em suas abordagens grupais e individuais na pratica hospitalar, visando um tratamento mais
humano a seus pacientes para dessa forma reintegra-los a sociedade de modo mais digno e eficaz.

Ha ainda uma equipe multidisciplinar de profissionais, auxiliares e pessoal de apoio inteiramente]
dedicado a populagdo de internados, além de oferecer condigdes de alojamento, alimentagado, lavanderia,
limpeza,toda infraestrutura e logistica de acordo com as exigéncias de legislagdes Municipais, Estaduais
e Federais.

A Associagdo conta com uma Diretoria e um Conselho Fiscal, que atuam como voluntarios,
portanto, ndo remunerados. Para a operacionalizacdo de suas atividades a nivel remunerado possui uma
Diretoria Técnica e Diretoria Administrativa que trabalham em suas atribui¢cdes especificas, mas,
harmonicamente, visando a melhor assisténcia possivel aos pacientes da instituigao.

Atualmente, a Associagdo de Repouso Nosso Lar passa por uma reestruturacao, estd vivenciando
uma transformagao na metodologia de trabalho. Acredita-se que a nova proposta implantada trara um
resultado mais eficiente e eficaz no tratamento dos pacientes e na sustentabilidade da entidade. Dentro
desse novo contexto a clinica ganha uma nova configuragdo passando a ter como nome fantasia
Associacdo PAI de Adamantina.
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S -OBJETIVOS DA ENTIDADE

5.1 Objetivo Geral

Garantir aos clientes a cidadania, o respeito a seus direitos e sua individualidade, promovendo o
resgate da capacidade de participar do universo das trocas sociais de bens, palavras e afetos.

5.2 Objetivos Especificos

v’ Ser referéncia, em servigo de diagnostico e intervengao;
v" Oferecer tecnologias e técnicas inovadoras;

v’ Ter um modelo de gestdo auto sustentavel;
v Validar e difundir modelos eficientes de interven¢io;

v Oferecer servicos com base na Humaniza¢do e ter como valores basicos 4
Solidariedade,Espiritualidade,Comprometimento, Competéncia, Inovacdo, Etica, Respeito,
Liberdade, Igualdade, Fraternidade, Trabalho e Responsabilidade;

6 - CARACTERIZACAO DO PROJETO OU MODALIDADE

TITULO DO PROJETO:CLINICA PAI DE ADAMANTINA - Atendimento ds pessoas com transtornos
mentais e dependéncia quimica com base na humanizacdo, dignidade, ressocializacdo e insercdo social.

A institui¢do desenvolve suas atividades em sede propria. A referida propriedade que possui um terreno
com cerca de 19 mil metros quadrados de area, sendo este com areas verdes, grama, parquinho para
pacientes,etc.

Também ¢ utilizado um conjunto de edificagdes com uma area construida que ¢ de aproximadamente
3.755 m? o qual possui: recepcdo, lavanderia, departamento de compras, sala de atendimento
administrativo, administracdo, consultorios médicos, salas de atendimento equipe técnica, refeitério dos
colaboradores, refeitdrio dos pacientes, cozinha, banheiros, salas de atendimentos multiprofissionais,
deposito de alimentos, depdsito de material de limpeza.

A institui¢ao conta ainda com barracdo de 1135 mz, utilizado para atividades esportivas, teatro, festas,
reunides e outras atividades em grandes grupos.
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7 CARACTERIZACAO DO PROGRAMA E METODOLOGIA DE TRABALHO

O(a) paciente inicia o programa para tratamento de transtornos mentais e/ou dependéncias quimicas,
prescrito por seu médico(a)-assistente, que tragara em conjunto com a equipe multiprofissional, projeto
terapéutico individualizado, de acordo com suas necessidades e patologia(s). A duragdo do mesmo sera
de acordo com a complexidade da doenga, sinais e sintomas, sendo reavaliada semanalmente em reuniao
com a equipe técnica e médico assistente, fazendo avaliagdo geral dos casos.

Além do tratamento aos pacientes com transtornos mentais ¢ dependéncia de substancias psicoativas a
clinica conta com programa de tratamento para pacientes moradores.

Segue abaixo sintese dos programas (por patologias), dindmica de funcionamento, equipes de trabalho,
atividades desenvolvidas e integracdo com a rede:

7.1 — Atendimento aos pacientes com transtornos mentais

Tratar pacientes com transtornos mentais em fase aguda, atuando no tratamento medicamentoso o
psicoterapico através de uma equipe multidisciplinar, buscando o controle e estabilizagdo da doenca para
posterior encaminhamento extra hospitalar.

Reuniao com médicos Assistentes e Equipe Técnica

Tem por objetivo a discussao multidisciplinar do caso de cada paciente, seu diagnostico e elaboragdo do
plano terapé€utico. Nessa reunido serdo definidos atendimentos individuais, caso a equipe sinta a
necessidade, bem como licengas terapéuticas, encaminhamento para o CAPS (de Adamantina ou outras
cidades), Ambulatérios, Comunidades terapéuticas e altas.

Atendimento individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensao das doencas, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicacao e
efeitos colaterais.

Os Psiquiatras assistentes realizam atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolucao do
quadro do paciente e orientagdes quanto a patologia.

Atendimento setor de Psicologia:

Grupo: Visa investigar a psicodinamica do paciente e a melhor compreensdo de seu estado psiquico.
Leva-los a uma melhor compreensao de suas patologias, orientando-os sobre as mesmas e observando a
evolucdo do quadro, frente ao tratamento; reforcando a importancia da continuidade do tratamento
ambulatorial.

Individual: Indicado para os pacientes que na reunido da equipe, avaliou-se necessidade de um
atendimento individualizado.

Atendimento pela Assistente Social:

Tem como finalidade trabalhar o vinculo com familia, hospital e comunidade. Busca minimizar os
problemas de rejeigdo, visando efetivar o trabalho hospitalar e posterior acompanhamento ambulatorial.
Dentre os atendimentos realizados pela Assistente Social podemos destacar:

Atendimento Individual: Tem como objetivo colher maiores dados sobre o paciente e orientagdo sobre
tratamento buscando fidelizar seus vinculos.

Atendimento as Familias: Tem como objetivo orientar, nos casos em que a familia € resistente quanto a
doenca e tratamento do paciente.

Setor Centro de Atividades
Busca favorecer ao paciente melhor contato com a realidade, estimulando a concentragdo, a critica, a
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autovalorizacdo e o desenvolvimento de habitos e comportamento em A.V.D.S (Atividades de vida
Diéria), visando melhor relacionamento interpessoal e intergrupal.

O setor Centro de Atividades promove atividades recreativas que favorecem integracao social, alivio de
tensdo e descontragdo, com a elabora¢do de cronogramas de passeios externos semanais organizando e
promovendo festas de aniversarios mensais e festas nas datas comemorativas.

Realiza atividades de Pintura: Espaco onde desenvolvemos atividades de artes plasticas, pintura, entre
outros, possibilitando que o paciente participe de atividades expressivas.

Tem como objetivo também de ser um elo dos trabalhos do Hospital com a comunidade, estando para
exposicoes.

Atendimento pelo setor de Enfermagem:
Aplicacdo da S.A.E (Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem), prescricdo e evolugdo didria e
semanal, visita diaria, orientacdo e supervisdo das atividades da equipe de enfermagem.

Atendimento da Nutricionista:

Realiza acompanhamento médico clinico para melhor adequar as dietas as necessidades de cada
paciente, a qual as informacodes sdao repassadas para o setor de nutri¢ao e dietética para a preparagao das
mesmas.

Cabe ressaltar que os pacientes que se enquadra em dietas especiais realizam as refeicdes em horéario
diferenciado dos demais para melhor controle das prescrigdes.

7.2 — Atendimento aos pacientes dependentes de substiancias psicoativas.

O objetivo do tratamento do Dependente de substincias psicoativas € desintoxicar, sensibilizar, tratar e
encaminhar: na tentativa de quebrar a dependéncia, bem como as dificuldades e incapacidade de se ver
como individuo.

No momento oportuno, 0 mesmo assina um Contrato com as regras para tratamento:

Colhe-se a assinatura do paciente no contrato de aderéncia ao programa. E explicado ao paciente seu
esquema de tratamento: grupos, aulas, atividades, tempo de permanéncia e condicdes de alta.

O tempo médio de tratamento ¢ de 30(trinta) dias, podendo ser prorrogado de acordo com a necessidade
do caso e a critério médico.

Atendimentos e reunides de equipe:

A reunido de equipe tem como objetivo a discussao multiprofissional do caso de cada paciente, seu
diagndstico, e elaboracdo do plano terapéutico. Nesta reunido ¢ discutido o atendimento, plano
terapéutico individual, assim como a alta.

Atendimento Individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensdo da doencga, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicacao e
efeitos colaterais.

O médico psiquiatra realiza atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolugdo do quadro
do paciente e orientagoes.

Atendimento Clinico:
Atendimento individual que define terapéuticas medicamentosas e esclarece sinais e sintomas.

Atendimento do Fisioterapeuta:
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FOLO DE ATIVIORDES iNTEGRADARS

Aplica-se técnicas fisioterapéuticas para prevengao, readaptagdo e recuperacao de pacientes. Atendem e
avaliam as condi¢des funcionais de pacientes utilizando protocolos e procedimentos especificos da
fisioterapia e suas especialidades.

Grupo com Assistente Social e Psicologa:

E realizado semanalmente e individualmente quando definido em reunifio técnica; tem como objetivo
orientar e sensibilizar o paciente sobre a importancia do tratamento e de enfatizar a importancia da
continuidade do tratamento ambulatorial.

Atendimento Familiar:

Tem como objetivo orientar e sensibilizar os familiares quanto a doenga e a importancia dos tratamentos
hospitalar e extra-hospitalar. E realizado diariamente por um membro da equipe, apos a visita. Os
atendimentos individuais sao agendados de acordo com a necessidade com a assistente social.

Entrevista Social:

Objetiva colher o maior numero de dados, que serdo utilizados no tratamento, a fim de confrontar os
dados fornecidos pela familia com a fala do paciente e seu estado geral; busca minimizar problemas de
rejeicdo familiar e social e efetivar os trabalhos hospitalar e ambulatorial.

Aulas Semanais:

Realizada por: Psiquiatra, Psicologa, Assistente Social, Nutricionista, Enfermeira, Médico Clinico.
Cumprindo o programa de tratamento ao dependente quimico visa fornecer ao paciente 0 maior numero
de informacéo sobre a doenca e suas comorbidades. Sdo abordados temas como: Alcool e Alcoolismo,
desestruturagcdo da personalidade, consequéncias sociais e familiares, aspectos nutricionais e
consequéncias clinicas.

Orientacio para Alta:
E realizada por toda a equipe, durante os diversos tipos de atendimentos, realizados pela mesma.

Alcodlicos Anonimos:
Tem acesso livre as dependéncias da Clinica, para divulgacdo, orientacdo e inclusdo dos trabalhos
realizados pelos mesmos.

Alta:

Ao receber alta, o paciente recebe o boletim de alta, ¢ novamente orientado e encaminhado para a
continuidade do tratamento ambulatorial, ou seja, CAPS, ambulatorios, unidades basicas de saude do
municipio de origem.

8 - Metas Qualitativas:

META INDICADOR
EDUCACAO Apresentar capacitagdes, palestras e treinamentos Relacdo de capacitacdes e treinamentos
desenvolvidos aos profissionais da instituicao desenvolvidos com lista de presenca dos
CONTINUADA L N ..
(minimo 1/més). participantes
Indicadores
Meta 1 Unidade Qtde. Proposta |Realizada|A realizar
Apresentar capacitagdes, palestras e Realizar capacitagdes, palestras e 12 10 2
treinamentos desenvolvidos aos treinamentos desenvolvidos aos
profissionais da institui¢ao. profissionais da institui¢cdo
(minimo 1/més).
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9 - Metas Quantitativas (fisicas):

Em relacdo as metas quantitativas (fisicas), o contratualizado ¢ o atendimento de 106 AIH (més).

Indicadores
Meta Mgés Qtde. Prop. Realizada
Janeiro 106 131
Fevereiro 106 149
Margo 106 146
Abril 106 148
Maio 106 149
Apresentar o atendimento de 106 AIH por més, Junho 106 143
conforme protocolo de remessa do Programa

SISAIHO1 Julho 106 147
Agosto 106 165
Setembro 106 139
Outubro 106 142

Novembro 106 0

Dezembro 106 0

Total 1.272 1.459

Adamantina, 14 de novembro de 2024.

_,.\/ — 7~

José Valentim Saunite
Presidente
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FOLO DE ATIVIORDES iNTEGRADAS

Fotos atividades de outubro/2024.
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RELATORIO DE ATIVIDADES DE SETEMBRO/2024

1 IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Nome/ Razio Social: ASSOCIACAO DE REPOUSO NOSSO LAR

CNPJ:43.007.814/0001-60

Atividade Principal: HOSPITAL PSIQUIATRICO

Endereco: Av.Hermenegildo Lopes Pedroso, 500 CEP: 17.800-000 Cidade: Adamantina/SP.

Telefone: (18) 3521-1984

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

Responsavel do Plano de Acdo: Leandro dos Santos Feltrin

2 IDENTIFICACAO DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome: José Valentim Saunite

Endereco: Rua Vitorio Andre Dal Ponte, 70 — Eldorado II - CEP: 17.800.000
Municipio: Adamantina UF: SP

Telefone: (18) 99101-2466

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

RG: 9.914.731-2

CPF: 959.431.708-63

Cargo na Entidade: Presidente

Data do inicio e término do mandato: 2024/2026.

3 INSCRICOES E CADASTROS DA ENTIDADE

27/05/1996 — Lei

2655.

INSCRICAO / CADASTRO Num/Conc VALIDADE

Conselho Regional de Medicina do Estado de SP 901468 30/04/2025

Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude 2080446 indeterminado

Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social — Portaria n°

CEBAS 1980/2018 06/12/2024
- i Portaria 28 de | . )

Utilidade Publica Federal 10/09/2008. indeterminado
- i Concedido em | . )

Utilidade Publica Estadual 25/11/1977 — indeterminado

Decreto 10.795
Utilidade Publica Municipal Concedido em |indeterminado
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FOLO DE ATIVIDRDES IiNTEGRADAS

4 BREVE HISTORICO DA ENTIDADE

A Associacao de Repouso Nosso Lar — CRNL, sucessora da Associagdo Filantropica Espirita de
Adamantina — AFEA, foi idealizada por um grupo de pessoas da cidade referida, que tinha como
objetivo, fundar uma Entidade de atendimento a menores doentes mentais e/ou dependentes quimicos.

A Entidade foi fundada em setembro de 1.969, na cidade de Adamantina e instituida por uma
diretoria eleita, tendo na época como presidente o Sr. Jodo Pozzeti e outros fundadores. Em agosto de
1.980 a Entidade iniciou atendimento voltado a internagdes temporarias para tratamentos psiquiatricos €
de dependéncia quimica. Este trabalho vem sendo realizado pela Entidade ha 43 anos.

A Associagao trabalha de forma moderna e dindmica no atendimento psiquiatrico, enfatizando os
eventos da Psiquiatria Clinica na sua constante atualidade diagnostica e adequado uso de psicofarmacos.

Aliados ao trabalho de abordagem transdisciplinar com a participagdo efetiva de seu quadro
médico e seus técnicos de nivel superior, as atividades sdo desenvolvidas com os recursos da Psiquiatria
Dinamica, em suas abordagens grupais e individuais na pratica hospitalar, visando um tratamento mais
humano a seus pacientes para dessa forma reintegra-los a sociedade de modo mais digno e eficaz.

Ha ainda uma equipe multidisciplinar de profissionais, auxiliares e pessoal de apoio inteiramente]
dedicado a populagdo de internados, além de oferecer condigdes de alojamento, alimentagado, lavanderia,
limpeza,toda infraestrutura e logistica de acordo com as exigéncias de legislagdes Municipais, Estaduais
e Federais.

A Associagdo conta com uma Diretoria e um Conselho Fiscal, que atuam como voluntarios,
portanto, ndo remunerados. Para a operacionalizacdo de suas atividades a nivel remunerado possui uma
Diretoria Técnica e Diretoria Administrativa que trabalham em suas atribui¢cdes especificas, mas,
harmonicamente, visando a melhor assisténcia possivel aos pacientes da instituigao.

Atualmente, a Associagdo de Repouso Nosso Lar passa por uma reestruturacao, estd vivenciando
uma transformagao na metodologia de trabalho. Acredita-se que a nova proposta implantada trara um
resultado mais eficiente e eficaz no tratamento dos pacientes e na sustentabilidade da entidade. Dentro
desse novo contexto a clinica ganha uma nova configuragdo passando a ter como nome fantasia
Associacdo PAI de Adamantina.
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S -OBJETIVOS DA ENTIDADE

5.1 Objetivo Geral

Garantir aos clientes a cidadania, o respeito a seus direitos e sua individualidade, promovendo o
resgate da capacidade de participar do universo das trocas sociais de bens, palavras e afetos.

5.2 Objetivos Especificos

v’ Ser referéncia, em servigo de diagnostico e intervengao;
v" Oferecer tecnologias e técnicas inovadoras;

v’ Ter um modelo de gestdo auto sustentavel;
v Validar e difundir modelos eficientes de interven¢io;

v Oferecer servicos com base na Humaniza¢do e ter como valores basicos 4
Solidariedade,Espiritualidade,Comprometimento, Competéncia, Inovacdo, Etica, Respeito,
Liberdade, Igualdade, Fraternidade, Trabalho eResponsabilidade;

6 - CARACTERIZACAO DO PROJETO OU MODALIDADE

TITULO DO PROJETO:CLINICA PAI DE ADAMANTINA - Atendimento ds pessoas com transtornos
mentais e dependéncia quimica com base na humanizacdo, dignidade, ressocializacdo e insercdo social.

A institui¢do desenvolve suas atividades em sede propria. A referida propriedade que possui um terreno
com cerca de 19 mil metros quadrados de area, sendo este com areas verdes, grama, parquinho para
pacientes,etc.

Também ¢ utilizado um conjunto de edificagdes com uma area construida que ¢ de aproximadamente
3.755 m? o qual possui: recepcdo, lavanderia, departamento de compras, sala de atendimento
administrativo, administracdo, consultorios médicos, salas de atendimento equipe técnica, refeitério dos
colaboradores, refeitdrio dos pacientes, cozinha, banheiros, salas de atendimentos multiprofissionais,
deposito de alimentos, depdsito de material de limpeza.

A institui¢ao conta ainda com barracdo de 1135 mz, utilizado para atividades esportivas, teatro, festas,
reunides e outras atividades em grandes grupos.
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FPOLO DE ATIVIDRDES IiNTEGRADAS

7 CARACTERIZACAO DO PROGRAMA E METODOLOGIA DE TRABALHO

O(a) paciente inicia o programa para tratamento de transtornos mentais e/ou dependéncias quimicas,
prescrito por seu médico(a)-assistente, que tragara em conjunto com a equipe multiprofissional, projeto
terapéutico individualizado, de acordo com suas necessidades e patologia(s). A duragdo do mesmo sera
de acordo com a complexidade da doenga, sinais e sintomas, sendo reavaliada semanalmente em reuniao
com a equipe técnica e médico assistente, fazendo avaliagdo geral dos casos.

Além do tratamento aos pacientes com transtornos mentais ¢ dependéncia de substancias psicoativas a
clinica conta com programa de tratamento para pacientes moradores.

Segue abaixo sintese dos programas (por patologias), dindmica de funcionamento, equipes de trabalho,
atividades desenvolvidas e integracdo com a rede:

7.1 — Atendimento aos pacientes com transtornos mentais

Tratar pacientes com transtornos mentais em fase aguda, atuando no tratamento medicamentoso o
psicoterapico através de uma equipe multidisciplinar, buscando o controle e estabilizagdo da doenca para
posterior encaminhamento extra hospitalar.

Reuniao com médicos Assistentes e Equipe Técnica

Tem por objetivo a discussao multidisciplinar do caso de cada paciente, seu diagnostico e elaboragdo do
plano terapé€utico. Nessa reunido serdo definidos atendimentos individuais, caso a equipe sinta a
necessidade, bem como licengas terapéuticas, encaminhamento para o CAPS (de Adamantina ou outras
cidades), Ambulatérios, Comunidades terapéuticas e altas.

Atendimento individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensao das doencas, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicacao e
efeitos colaterais.

Os Psiquiatras assistentes realizam atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolucao do
quadro do paciente e orientagdes quanto a patologia.

Atendimento setor de Psicologia:

Grupo: Visa investigar a psicodinamica do paciente e a melhor compreensdo de seu estado psiquico.
Leva-los a uma melhor compreensao de suas patologias, orientando-os sobre as mesmas e observando a
evolucdo do quadro, frente ao tratamento; reforcando a importancia da continuidade do tratamento
ambulatorial.

Individual: Indicado para os pacientes que na reunido da equipe, avaliou-se necessidade de um
atendimento individualizado.

Atendimento pela Assistente Social:

Tem como finalidade trabalhar o vinculo com familia, hospital e comunidade. Busca minimizar os
problemas de rejeigdo, visando efetivar o trabalho hospitalar e posterior acompanhamento ambulatorial.
Dentre os atendimentos realizados pela Assistente Social podemos destacar:

Atendimento Individual: Tem como objetivo colher maiores dados sobre o paciente e orientagdo sobre
tratamento buscando fidelizar seus vinculos.

Atendimento as Familias: Tem como objetivo orientar, nos casos em que a familia € resistente quanto a
doenca e tratamento do paciente.

Setor Centro de Atividades
Busca favorecer ao paciente melhor contato com a realidade, estimulando a concentragdo, a critica, a
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POLO DE ATIVIDARDES INTEGRADAS

autovalorizacdo e o desenvolvimento de habitos e comportamento em A.V.D.S (Atividades de vida
Diéria), visando melhor relacionamento interpessoal e intergrupal.

O setor Centro de Atividades promove atividades recreativas que favorecem integracao social, alivio de
tensdo e descontragdo, com a elabora¢do de cronogramas de passeios externos semanais organizando e
promovendo festas de aniversarios mensais e festas nas datas comemorativas.

Realiza atividades de Pintura: Espaco onde desenvolvemos atividades de artes plasticas, pintura, entre
outros, possibilitando que o paciente participe de atividades expressivas.

Tem como objetivo também de ser um elo dos trabalhos do Hospital com a comunidade, estando para
exposicoes.

Atendimento pelo setor de Enfermagem:
Aplicacdo da S.A.E (Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem), prescricdo e evolugdo didria e
semanal, visita diaria, orientacdo e supervisdo das atividades da equipe de enfermagem.

Atendimento da Nutricionista:

Realiza acompanhamento médico clinico para melhor adequar as dietas as necessidades de cada
paciente, a qual as informacodes sdao repassadas para o setor de nutri¢ao e dietética para a preparagao das
mesmas.

Cabe ressaltar que os pacientes que se enquadra em dietas especiais realizam as refeicdes em horéario
diferenciado dos demais para melhor controle das prescrigdes.

7.2 — Atendimento aos pacientes dependentes de substiancias psicoativas.

O objetivo do tratamento do Dependente de substincias psicoativas € desintoxicar, sensibilizar, tratar e
encaminhar: na tentativa de quebrar a dependéncia, bem como as dificuldades e incapacidade de se ver
como individuo.

No momento oportuno, 0 mesmo assina um Contrato com as regras para tratamento:

Colhe-se a assinatura do paciente no contrato de aderéncia ao programa. E explicado ao paciente seu
esquema de tratamento: grupos, aulas, atividades, tempo de permanéncia e condicdes de alta.

O tempo médio de tratamento ¢ de 30(trinta) dias, podendo ser prorrogado de acordo com a necessidade
do caso e a critério médico.

Atendimentos e reunides de equipe:

A reunido de equipe tem como objetivo a discussao multiprofissional do caso de cada paciente, seu
diagndstico, e elaboracdo do plano terapéutico. Nesta reunido ¢ discutido o atendimento, plano
terapéutico individual, assim como a alta.

Atendimento Individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensdo da doencga, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicacao e
efeitos colaterais.

O médico psiquiatra realiza atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolugdo do quadro
do paciente e orientagoes.

Atendimento Clinico:
Atendimento individual que define terapéuticas medicamentosas e esclarece sinais e sintomas.

Atendimento do Fisioterapeuta:
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FOLO DE ATIVIORDES iNTEGRADARS

Aplica-se técnicas fisioterapéuticas para prevengao, readaptagdo e recuperacao de pacientes. Atendem e
avaliam as condi¢des funcionais de pacientes utilizando protocolos e procedimentos especificos da
fisioterapia e suas especialidades.

Grupo com Assistente Social e Psicologa:

E realizado semanalmente e individualmente quando definido em reunifio técnica; tem como objetivo
orientar e sensibilizar o paciente sobre a importancia do tratamento e de enfatizar a importancia da
continuidade do tratamento ambulatorial.

Atendimento Familiar:

Tem como objetivo orientar e sensibilizar os familiares quanto a doenga e a importancia dos tratamentos
hospitalar e extra-hospitalar. E realizado diariamente por um membro da equipe, apos a visita. Os
atendimentos individuais sao agendados de acordo com a necessidade com a assistente social.

Entrevista Social:

Objetiva colher o maior numero de dados, que serdo utilizados no tratamento, a fim de confrontar os
dados fornecidos pela familia com a fala do paciente e seu estado geral; busca minimizar problemas de
rejeicdo familiar e social e efetivar os trabalhos hospitalar e ambulatorial.

Aulas Semanais:

Realizada por: Psiquiatra, Psicologa, Assistente Social, Nutricionista, Enfermeira, Médico Clinico.
Cumprindo o programa de tratamento ao dependente quimico visa fornecer ao paciente 0 maior numero
de informacéo sobre a doenca e suas comorbidades. Sdo abordados temas como: Alcool e Alcoolismo,
desestruturagcdo da personalidade, consequéncias sociais e familiares, aspectos nutricionais e
consequéncias clinicas.

Orientacio para Alta:
E realizada por toda a equipe, durante os diversos tipos de atendimentos, realizados pela mesma.

Alcodlicos Anonimos:
Tem acesso livre as dependéncias da Clinica, para divulgacdo, orientacdo e inclusdo dos trabalhos
realizados pelos mesmos.

Alta:

Ao receber alta, o paciente recebe o boletim de alta, ¢ novamente orientado e encaminhado para a
continuidade do tratamento ambulatorial, ou seja, CAPS, ambulatorios, unidades basicas de saude do
municipio de origem.

8 - Metas Qualitativas:

META INDICADOR
- Apresentar capacitagdes, palestras e treinamentos Relacdo de capacitacdes e treinamentos
EDUCACAO . L R . ;
desenvolvidos aos profissionais da instituicao desenvolvidos com lista de presenca dos
CONTINUADA L N ..
(minimo 1/més). participantes
Indicadores
Meta 1 Unidade Qtde. Proposta |Realizada|A realizar
Apresentar capacitagdes, palestras e Realizar capacitagdes, palestras e 12 9 3
treinamentos desenvolvidos aos treinamentos desenvolvidos aos
profissionais da institui¢ao. profissionais da institui¢cdo
(minimo 1/més).
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9 - Metas Quantitativas (fisicas):

Em relacdo as metas quantitativas (fisicas), o contratualizado ¢ o atendimento de 106 AIH (més).

Indicadores
Meta Mgés Qtde. Prop. Realizada
Janeiro 106 131
Fevereiro 106 149
Margo 106 146
Abril 106 148
Maio 106 149
Apresentar o atendimento de 106 AIH por més, Junho 106 143
conforme protocolo de remessa do Programa

SISATHO1 Julho 106 147
Agosto 106 165
Setembro 106 139

Outubro 106 0

Novembro 106 0

Dezembro 106 0

Total 1.272 1.317

Adamantina, 14 de outubro de 2024.

_,.\/ — 7~

José Valentim Saunite
Presidente

Associagdo de Repouso Nosso Lar
CNPJ N2 43.007.814/0001-60
Avenida Hermenegildo Lopes Pedroso, 500 - Adamantina/SP — CEP: 17800-000.
(18) 3521-2482 e 3521-1984 | www.painossolar.com.br | Facebook.com/PaiNossoLar



dades de setembro/2024.

ivi

Fotos at

R

ANt

et s,

MLT P

leir s

Associacao de Repouso Nosso Lar

CNPJ N2 43.007.814/0001-60

Avenida Hermenegildo Lopes Pedroso, 500 - Adamantina/SP — CEP
(18) 3521-2482 e 3521-1984 | www.painossolar.com.br | Facebook.com/PaiNossoLar

17800-000.



RELATORIO DE ATIVIDADES DE AGOST0/2024

1 IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Nome/ Razio Social: ASSOCIACAO DE REPOUSO NOSSO LAR

CNPJ:43.007.814/0001-60

Atividade Principal: HOSPITAL PSIQUIATRICO

Endereco: Av.Hermenegildo Lopes Pedroso, 500 CEP: 17.800-000 Cidade: Adamantina/SP.

Telefone: (18) 3521-1984

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

Responsavel do Plano de Acdo: Leandro dos Santos Feltrin

2 IDENTIFICACAO DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome: José Valentim Saunite

Endereco: Rua Vitorio Andre Dal Ponte, 70 — Eldorado II - CEP: 17.800.000
Municipio: Adamantina UF: SP

Telefone: (18) 99101-2466

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

RG: 9.914.731-2

CPF: 959.431.708-63

Cargo na Entidade: Presidente

Data do inicio e término do mandato: 2024/2026.

3 INSCRICOES E CADASTROS DA ENTIDADE

27/05/1996 — Lei

2655.

INSCRICAO / CADASTRO Num/Conc VALIDADE

Conselho Regional de Medicina do Estado de SP 901468 30/04/2025

Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude 2080446 indeterminado

Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social — Portaria n°

CEBAS 1980/2018 06/12/2024
- i Portaria 28 de | . )

Utilidade Publica Federal 10/09/2008. indeterminado
- i Concedido em | . )

Utilidade Publica Estadual 25/11/1977 — indeterminado

Decreto 10.795
Utilidade Publica Municipal Concedido em |indeterminado
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FOLO DE ATIVIDRDES IiNTEGRADAS

4 BREVE HISTORICO DA ENTIDADE

A Associacao de Repouso Nosso Lar — CRNL, sucessora da Associagdo Filantropica Espirita de
Adamantina — AFEA, foi idealizada por um grupo de pessoas da cidade referida, que tinha como
objetivo, fundar uma Entidade de atendimento a menores doentes mentais e/ou dependentes quimicos.

A Entidade foi fundada em setembro de 1.969, na cidade de Adamantina e instituida por uma
diretoria eleita, tendo na época como presidente o Sr. Jodo Pozzeti e outros fundadores. Em agosto de
1.980 a Entidade iniciou atendimento voltado a internagdes temporarias para tratamentos psiquiatricos €
de dependéncia quimica. Este trabalho vem sendo realizado pela Entidade ha 43 anos.

A Associagao trabalha de forma moderna e dindmica no atendimento psiquiatrico, enfatizando os
eventos da Psiquiatria Clinica na sua constante atualidade diagnostica e adequado uso de psicofarmacos.

Aliados ao trabalho de abordagem transdisciplinar com a participagdo efetiva de seu quadro
médico e seus técnicos de nivel superior, as atividades sdo desenvolvidas com os recursos da Psiquiatria
Dinamica, em suas abordagens grupais e individuais na pratica hospitalar, visando um tratamento mais
humano a seus pacientes para dessa forma reintegra-los a sociedade de modo mais digno e eficaz.

Ha ainda uma equipe multidisciplinar de profissionais, auxiliares e pessoal de apoio inteiramente]
dedicado a populagdo de internados, além de oferecer condigdes de alojamento, alimentagado, lavanderia,
limpeza,toda infraestrutura e logistica de acordo com as exigéncias de legislagdes Municipais, Estaduais
e Federais.

A Associagdo conta com uma Diretoria e um Conselho Fiscal, que atuam como voluntarios,
portanto, ndo remunerados. Para a operacionalizacdo de suas atividades a nivel remunerado possui uma
Diretoria Técnica e Diretoria Administrativa que trabalham em suas atribui¢cdes especificas, mas,
harmonicamente, visando a melhor assisténcia possivel aos pacientes da instituigao.

Atualmente, a Associagdo de Repouso Nosso Lar passa por uma reestruturacao, estd vivenciando
uma transformagao na metodologia de trabalho. Acredita-se que a nova proposta implantada trara um
resultado mais eficiente e eficaz no tratamento dos pacientes e na sustentabilidade da entidade. Dentro
desse novo contexto a clinica ganha uma nova configuragdo passando a ter como nome fantasia
Associacdo PAI de Adamantina.
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S -OBJETIVOS DA ENTIDADE

5.1 Objetivo Geral

Garantir aos clientes a cidadania, o respeito a seus direitos e sua individualidade, promovendo o
resgate da capacidade de participar do universo das trocas sociais de bens, palavras e afetos.

5.2 Objetivos Especificos

v’ Ser referéncia, em servigo de diagnostico e intervengao;
v" Oferecer tecnologias e técnicas inovadoras;

v’ Ter um modelo de gestdo auto sustentavel;
v Validar e difundir modelos eficientes de interven¢io;

v Oferecer servicos com base na Humaniza¢do e ter como valores basicos 4
Solidariedade,Espiritualidade,Comprometimento, Competéncia, Inovacdo, Etica, Respeito,
Liberdade, Igualdade, Fraternidade, Trabalho eResponsabilidade;

6 - CARACTERIZACAO DO PROJETO OU MODALIDADE

TITULO DO PROJETO:CLINICA PAI DE ADAMANTINA - Atendimento ds pessoas com transtornos
mentais e dependéncia quimica com base na humanizacdo, dignidade, ressocializacdo e insercdo social.

A institui¢do desenvolve suas atividades em sede propria. A referida propriedade que possui um terreno
com cerca de 19 mil metros quadrados de area, sendo este com areas verdes, grama, parquinho para
pacientes,etc.

Também ¢ utilizado um conjunto de edificagdes com uma area construida que ¢ de aproximadamente
3.755 m? o qual possui: recepcdo, lavanderia, departamento de compras, sala de atendimento
administrativo, administracdo, consultorios médicos, salas de atendimento equipe técnica, refeitério dos
colaboradores, refeitdrio dos pacientes, cozinha, banheiros, salas de atendimentos multiprofissionais,
deposito de alimentos, depdsito de material de limpeza.

A institui¢ao conta ainda com barracdo de 1135 mz, utilizado para atividades esportivas, teatro, festas,
reunides e outras atividades em grandes grupos.
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FPOLO DE ATIVIDRDES IiNTEGRADAS

7 CARACTERIZACAO DO PROGRAMA E METODOLOGIA DE TRABALHO

O(a) paciente inicia o programa para tratamento de transtornos mentais e/ou dependéncias quimicas,
prescrito por seu médico(a)-assistente, que tragara em conjunto com a equipe multiprofissional, projeto
terapéutico individualizado, de acordo com suas necessidades e patologia(s). A duragdo do mesmo sera
de acordo com a complexidade da doenga, sinais e sintomas, sendo reavaliada semanalmente em reuniao
com a equipe técnica e médico assistente, fazendo avaliagdo geral dos casos.

Além do tratamento aos pacientes com transtornos mentais ¢ dependéncia de substancias psicoativas a
clinica conta com programa de tratamento para pacientes moradores.

Segue abaixo sintese dos programas (por patologias), dindmica de funcionamento, equipes de trabalho,
atividades desenvolvidas e integracdo com a rede:

7.1 — Atendimento aos pacientes com transtornos mentais

Tratar pacientes com transtornos mentais em fase aguda, atuando no tratamento medicamentoso o
psicoterapico através de uma equipe multidisciplinar, buscando o controle e estabilizagdo da doenca para
posterior encaminhamento extra hospitalar.

Reuniao com médicos Assistentes e Equipe Técnica

Tem por objetivo a discussao multidisciplinar do caso de cada paciente, seu diagnostico e elaboragdo do
plano terapé€utico. Nessa reunido serdo definidos atendimentos individuais, caso a equipe sinta a
necessidade, bem como licengas terapéuticas, encaminhamento para o CAPS (de Adamantina ou outras
cidades), Ambulatérios, Comunidades terapéuticas e altas.

Atendimento individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensao das doencas, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicacao e
efeitos colaterais.

Os Psiquiatras assistentes realizam atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolucao do
quadro do paciente e orientagdes quanto a patologia.

Atendimento setor de Psicologia:

Grupo: Visa investigar a psicodinamica do paciente e a melhor compreensdo de seu estado psiquico.
Leva-los a uma melhor compreensao de suas patologias, orientando-os sobre as mesmas e observando a
evolucdo do quadro, frente ao tratamento; reforcando a importancia da continuidade do tratamento
ambulatorial.

Individual: Indicado para os pacientes que na reunido da equipe, avaliou-se necessidade de um
atendimento individualizado.

Atendimento pela Assistente Social:

Tem como finalidade trabalhar o vinculo com familia, hospital e comunidade. Busca minimizar os
problemas de rejeigdo, visando efetivar o trabalho hospitalar e posterior acompanhamento ambulatorial.
Dentre os atendimentos realizados pela Assistente Social podemos destacar:

Atendimento Individual: Tem como objetivo colher maiores dados sobre o paciente e orientagdo sobre
tratamento buscando fidelizar seus vinculos.

Atendimento as Familias: Tem como objetivo orientar, nos casos em que a familia € resistente quanto a
doenca e tratamento do paciente.

Setor Centro de Atividades
Busca favorecer ao paciente melhor contato com a realidade, estimulando a concentragdo, a critica, a
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POLO DE ATIVIDARDES INTEGRADAS

autovalorizacdo e o desenvolvimento de habitos e comportamento em A.V.D.S (Atividades de vida
Diéria), visando melhor relacionamento interpessoal e intergrupal.

O setor Centro de Atividades promove atividades recreativas que favorecem integracao social, alivio de
tensdo e descontragdo, com a elabora¢do de cronogramas de passeios externos semanais organizando e
promovendo festas de aniversarios mensais e festas nas datas comemorativas.

Realiza atividades de Pintura: Espaco onde desenvolvemos atividades de artes plasticas, pintura, entre
outros, possibilitando que o paciente participe de atividades expressivas.

Tem como objetivo também de ser um elo dos trabalhos do Hospital com a comunidade, estando para
exposicoes.

Atendimento pelo setor de Enfermagem:
Aplicacdo da S.A.E (Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem), prescricdo e evolugdo didria e
semanal, visita diaria, orientacdo e supervisdo das atividades da equipe de enfermagem.

Atendimento da Nutricionista:

Realiza acompanhamento médico clinico para melhor adequar as dietas as necessidades de cada
paciente, a qual as informacodes sdao repassadas para o setor de nutri¢ao e dietética para a preparagao das
mesmas.

Cabe ressaltar que os pacientes que se enquadra em dietas especiais realizam as refeicdes em horéario
diferenciado dos demais para melhor controle das prescrigdes.

7.2 — Atendimento aos pacientes dependentes de substiancias psicoativas.

O objetivo do tratamento do Dependente de substincias psicoativas € desintoxicar, sensibilizar, tratar e
encaminhar: na tentativa de quebrar a dependéncia, bem como as dificuldades e incapacidade de se ver
como individuo.

No momento oportuno, 0 mesmo assina um Contrato com as regras para tratamento:

Colhe-se a assinatura do paciente no contrato de aderéncia ao programa. E explicado ao paciente seu
esquema de tratamento: grupos, aulas, atividades, tempo de permanéncia e condicdes de alta.

O tempo médio de tratamento ¢ de 30(trinta) dias, podendo ser prorrogado de acordo com a necessidade
do caso e a critério médico.

Atendimentos e reunides de equipe:

A reunido de equipe tem como objetivo a discussao multiprofissional do caso de cada paciente, seu
diagndstico, e elaboracdo do plano terapéutico. Nesta reunido ¢ discutido o atendimento, plano
terapéutico individual, assim como a alta.

Atendimento Individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensdo da doencga, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicacao e
efeitos colaterais.

O médico psiquiatra realiza atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolugdo do quadro
do paciente e orientagoes.

Atendimento Clinico:
Atendimento individual que define terapéuticas medicamentosas e esclarece sinais e sintomas.

Atendimento do Fisioterapeuta:

Associagdo de Repouso Nosso Lar
CNPJ N2 43.007.814/0001-60
Avenida Hermenegildo Lopes Pedroso, 500 - Adamantina/SP — CEP: 17800-000.
(18) 3521-2482 e 3521-1984 | www.painossolar.com.br | Facebook.com/PaiNossoLar




FOLO DE ATIVIORDES iNTEGRADARS

Aplica-se técnicas fisioterapéuticas para prevengao, readaptagdo e recuperacao de pacientes. Atendem e
avaliam as condi¢des funcionais de pacientes utilizando protocolos e procedimentos especificos da
fisioterapia e suas especialidades.

Grupo com Assistente Social e Psicologa:

E realizado semanalmente e individualmente quando definido em reunifio técnica; tem como objetivo
orientar e sensibilizar o paciente sobre a importancia do tratamento e de enfatizar a importancia da
continuidade do tratamento ambulatorial.

Atendimento Familiar:

Tem como objetivo orientar e sensibilizar os familiares quanto a doenga e a importancia dos tratamentos
hospitalar e extra-hospitalar. E realizado diariamente por um membro da equipe, apos a visita. Os
atendimentos individuais sao agendados de acordo com a necessidade com a assistente social.

Entrevista Social:

Objetiva colher o maior numero de dados, que serdo utilizados no tratamento, a fim de confrontar os
dados fornecidos pela familia com a fala do paciente e seu estado geral; busca minimizar problemas de
rejeicdo familiar e social e efetivar os trabalhos hospitalar e ambulatorial.

Aulas Semanais:

Realizada por: Psiquiatra, Psicologa, Assistente Social, Nutricionista, Enfermeira, Médico Clinico.
Cumprindo o programa de tratamento ao dependente quimico visa fornecer ao paciente 0 maior numero
de informacéo sobre a doenca e suas comorbidades. Sdo abordados temas como: Alcool e Alcoolismo,
desestruturagcdo da personalidade, consequéncias sociais e familiares, aspectos nutricionais e
consequéncias clinicas.

Orientacio para Alta:
E realizada por toda a equipe, durante os diversos tipos de atendimentos, realizados pela mesma.

Alcodlicos Anonimos:
Tem acesso livre as dependéncias da Clinica, para divulgacdo, orientacdo e inclusdo dos trabalhos
realizados pelos mesmos.

Alta:

Ao receber alta, o paciente recebe o boletim de alta, ¢ novamente orientado e encaminhado para a
continuidade do tratamento ambulatorial, ou seja, CAPS, ambulatorios, unidades basicas de saude do
municipio de origem.

8 - Metas Qualitativas:

META INDICADOR
- Apresentar capacitagdes, palestras e treinamentos Relacdo de capacitacdes e treinamentos
EDUCACAO . L R . ;
desenvolvidos aos profissionais da instituicao desenvolvidos com lista de presenca dos
CONTINUADA L N ..
(minimo 1/més). participantes
Indicadores
Meta 1 Unidade Qtde. Proposta |Realizada|A realizar
Apresentar capacitagdes, palestras e Realizar capacitagdes, palestras e 12 ] 4
treinamentos desenvolvidos aos treinamentos desenvolvidos aos
profissionais da institui¢ao. profissionais da institui¢cdo
(minimo 1/més).
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9 - Metas Quantitativas (fisicas):

Em relacdo as metas quantitativas (fisicas), o contratualizado ¢ o atendimento de 106 AIH (més).

Indicadores
Meta Mgés Qtde. Prop. Realizada
Janeiro 106 131
Fevereiro 106 149
Margo 106 146
Abril 106 148
Maio 106 149
Apresentar o atendimento de 106 AIH por més, Junho 106 143
conforme protocolo de remessa do Programa
SISATHO1 Julho 106 143
Agosto 106 147
Setembro 106 0
Outubro 106 0
Novembro 106 0
Dezembro 106 0
Total 1.272 1.156

Adamantina, 15 de setembro de 2024.

_,.\/ — 7~

José Valentim Saunite
Presidente
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Fotos atividades de agosto/2024.
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RELATORIO DE ATIVIDADES DE JULHO/2024

1 IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Nome/ Razio Social: ASSOCIACAO DE REPOUSO NOSSO LAR

CNPJ:43.007.814/0001-60

Atividade Principal: HOSPITAL PSIQUIATRICO

Endereco: Av.Hermenegildo Lopes Pedroso, 500 CEP: 17.800-000 Cidade: Adamantina/SP.

Telefone: (18) 3521-1984

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

Responsavel do Plano de Acdo: Leandro dos Santos Feltrin

2 IDENTIFICACAO DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome: José Valentim Saunite

Endereco: Rua Vitorio Andre Dal Ponte, 70 — Eldorado II - CEP: 17.800.000
Municipio: Adamantina UF: SP

Telefone: (18) 99101-2466

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

RG: 9.914.731-2

CPF: 959.431.708-63

Cargo na Entidade: Presidente

Data do inicio e término do mandato: 2024/2026.

3 INSCRICOES E CADASTROS DA ENTIDADE

27/05/1996 — Lei

2655.

INSCRICAO / CADASTRO Num/Conc VALIDADE

Conselho Regional de Medicina do Estado de SP 901468 30/04/2025

Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude 2080446 indeterminado

Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social — Portaria n°

CEBAS 1980/2018 06/12/2024
- i Portaria 28 de | . )

Utilidade Publica Federal 10/09/2008. indeterminado
- i Concedido em | . )

Utilidade Publica Estadual 25/11/1977 — indeterminado

Decreto 10.795
Utilidade Publica Municipal Concedido em |indeterminado
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FOLO DE ATIVIDRDES IiNTEGRADAS

4 BREVE HISTORICO DA ENTIDADE

A Associacao de Repouso Nosso Lar — CRNL, sucessora da Associagdo Filantropica Espirita de
Adamantina — AFEA, foi idealizada por um grupo de pessoas da cidade referida, que tinha como
objetivo, fundar uma Entidade de atendimento a menores doentes mentais e/ou dependentes quimicos.

A Entidade foi fundada em setembro de 1.969, na cidade de Adamantina e instituida por uma
diretoria eleita, tendo na época como presidente o Sr. Jodo Pozzeti e outros fundadores. Em agosto de
1.980 a Entidade iniciou atendimento voltado a internagdes temporarias para tratamentos psiquiatricos €
de dependéncia quimica. Este trabalho vem sendo realizado pela Entidade ha 43 anos.

A Associagao trabalha de forma moderna e dindmica no atendimento psiquiatrico, enfatizando os
eventos da Psiquiatria Clinica na sua constante atualidade diagnostica e adequado uso de psicofarmacos.

Aliados ao trabalho de abordagem transdisciplinar com a participagdo efetiva de seu quadro
médico e seus técnicos de nivel superior, as atividades sdo desenvolvidas com os recursos da Psiquiatria
Dinamica, em suas abordagens grupais e individuais na pratica hospitalar, visando um tratamento mais
humano a seus pacientes para dessa forma reintegra-los a sociedade de modo mais digno e eficaz.

Ha ainda uma equipe multidisciplinar de profissionais, auxiliares e pessoal de apoio inteiramente]
dedicado a populagdo de internados, além de oferecer condigdes de alojamento, alimentagado, lavanderia,
limpeza,toda infraestrutura e logistica de acordo com as exigéncias de legislagdes Municipais, Estaduais
e Federais.

A Associagdo conta com uma Diretoria e um Conselho Fiscal, que atuam como voluntarios,
portanto, ndo remunerados. Para a operacionalizacdo de suas atividades a nivel remunerado possui uma
Diretoria Técnica e Diretoria Administrativa que trabalham em suas atribui¢cdes especificas, mas,
harmonicamente, visando a melhor assisténcia possivel aos pacientes da instituigao.

Atualmente, a Associagdo de Repouso Nosso Lar passa por uma reestruturacao, estd vivenciando
uma transformagao na metodologia de trabalho. Acredita-se que a nova proposta implantada trara um
resultado mais eficiente e eficaz no tratamento dos pacientes e na sustentabilidade da entidade. Dentro
desse novo contexto a clinica ganha uma nova configuragdo passando a ter como nome fantasia
Associacdo PAI de Adamantina.
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S -OBJETIVOS DA ENTIDADE

5.1 Objetivo Geral

Garantir aos clientes a cidadania, o respeito a seus direitos e sua individualidade, promovendo o
resgate da capacidade de participar do universo das trocas sociais de bens, palavras e afetos.

5.2 Objetivos Especificos

v’ Ser referéncia, em servigo de diagnostico e intervengao;
v" Oferecer tecnologias e técnicas inovadoras;

v’ Ter um modelo de gestdo auto sustentavel;
v Validar e difundir modelos eficientes de interven¢io;

v Oferecer servicos com base na Humaniza¢do e ter como valores basicos 4
Solidariedade,Espiritualidade,Comprometimento, Competéncia, Inovacdo, Etica, Respeito,
Liberdade, Igualdade, Fraternidade, Trabalho eResponsabilidade;

6 - CARACTERIZACAO DO PROJETO OU MODALIDADE

TITULO DO PROJETO:CLINICA PAI DE ADAMANTINA - Atendimento ds pessoas com transtornos
mentais e dependéncia quimica com base na humanizacdo, dignidade, ressocializacdo e insercdo social.

A institui¢do desenvolve suas atividades em sede propria. A referida propriedade que possui um terreno
com cerca de 19 mil metros quadrados de area, sendo este com areas verdes, grama, parquinho para
pacientes,etc.

Também ¢ utilizado um conjunto de edificagdes com uma area construida que ¢ de aproximadamente
3.755 m? o qual possui: recepcdo, lavanderia, departamento de compras, sala de atendimento
administrativo, administracdo, consultorios médicos, salas de atendimento equipe técnica, refeitério dos
colaboradores, refeitdrio dos pacientes, cozinha, banheiros, salas de atendimentos multiprofissionais,
deposito de alimentos, depdsito de material de limpeza.

A institui¢ao conta ainda com barracdo de 1135 mz, utilizado para atividades esportivas, teatro, festas,
reunides e outras atividades em grandes grupos.
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FPOLO DE ATIVIDRDES IiNTEGRADAS

7 CARACTERIZACAO DO PROGRAMA E METODOLOGIA DE TRABALHO

O(a) paciente inicia o programa para tratamento de transtornos mentais e/ou dependéncias quimicas,
prescrito por seu médico(a)-assistente, que tragara em conjunto com a equipe multiprofissional, projeto
terapéutico individualizado, de acordo com suas necessidades e patologia(s). A duragdo do mesmo sera
de acordo com a complexidade da doenga, sinais e sintomas, sendo reavaliada semanalmente em reuniao
com a equipe técnica e médico assistente, fazendo avaliagdo geral dos casos.

Além do tratamento aos pacientes com transtornos mentais ¢ dependéncia de substancias psicoativas a
clinica conta com programa de tratamento para pacientes moradores.

Segue abaixo sintese dos programas (por patologias), dindmica de funcionamento, equipes de trabalho,
atividades desenvolvidas e integracdo com a rede:

7.1 — Atendimento aos pacientes com transtornos mentais

Tratar pacientes com transtornos mentais em fase aguda, atuando no tratamento medicamentoso o
psicoterapico através de uma equipe multidisciplinar, buscando o controle e estabilizagdo da doenca para
posterior encaminhamento extra hospitalar.

Reuniao com médicos Assistentes e Equipe Técnica

Tem por objetivo a discussao multidisciplinar do caso de cada paciente, seu diagnostico e elaboragdo do
plano terapé€utico. Nessa reunido serdo definidos atendimentos individuais, caso a equipe sinta a
necessidade, bem como licengas terapéuticas, encaminhamento para o CAPS (de Adamantina ou outras
cidades), Ambulatérios, Comunidades terapéuticas e altas.

Atendimento individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensao das doencas, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicacao e
efeitos colaterais.

Os Psiquiatras assistentes realizam atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolucao do
quadro do paciente e orientagdes quanto a patologia.

Atendimento setor de Psicologia:

Grupo: Visa investigar a psicodinamica do paciente e a melhor compreensdo de seu estado psiquico.
Leva-los a uma melhor compreensao de suas patologias, orientando-os sobre as mesmas e observando a
evolucdo do quadro, frente ao tratamento; reforcando a importancia da continuidade do tratamento
ambulatorial.

Individual: Indicado para os pacientes que na reunido da equipe, avaliou-se necessidade de um
atendimento individualizado.

Atendimento pela Assistente Social:

Tem como finalidade trabalhar o vinculo com familia, hospital e comunidade. Busca minimizar os
problemas de rejeigdo, visando efetivar o trabalho hospitalar e posterior acompanhamento ambulatorial.
Dentre os atendimentos realizados pela Assistente Social podemos destacar:

Atendimento Individual: Tem como objetivo colher maiores dados sobre o paciente e orientagdo sobre
tratamento buscando fidelizar seus vinculos.

Atendimento as Familias: Tem como objetivo orientar, nos casos em que a familia € resistente quanto a
doenca e tratamento do paciente.

Setor Centro de Atividades
Busca favorecer ao paciente melhor contato com a realidade, estimulando a concentragdo, a critica, a
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autovalorizacdo e o desenvolvimento de habitos e comportamento em A.V.D.S (Atividades de vida
Diéria), visando melhor relacionamento interpessoal e intergrupal.

O setor Centro de Atividades promove atividades recreativas que favorecem integracao social, alivio de
tensdo e descontragdo, com a elabora¢do de cronogramas de passeios externos semanais organizando e
promovendo festas de aniversarios mensais e festas nas datas comemorativas.

Realiza atividades de Pintura: Espaco onde desenvolvemos atividades de artes plasticas, pintura, entre
outros, possibilitando que o paciente participe de atividades expressivas.

Tem como objetivo também de ser um elo dos trabalhos do Hospital com a comunidade, estando para
exposicoes.

Atendimento pelo setor de Enfermagem:
Aplicacdo da S.A.E (Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem), prescricdo e evolugdo didria e
semanal, visita diaria, orientacdo e supervisdo das atividades da equipe de enfermagem.

Atendimento da Nutricionista:

Realiza acompanhamento médico clinico para melhor adequar as dietas as necessidades de cada
paciente, a qual as informacodes sdao repassadas para o setor de nutri¢ao e dietética para a preparagao das
mesmas.

Cabe ressaltar que os pacientes que se enquadra em dietas especiais realizam as refeicdes em horéario
diferenciado dos demais para melhor controle das prescrigdes.

7.2 — Atendimento aos pacientes dependentes de substiancias psicoativas.

O objetivo do tratamento do Dependente de substincias psicoativas € desintoxicar, sensibilizar, tratar e
encaminhar: na tentativa de quebrar a dependéncia, bem como as dificuldades e incapacidade de se ver
como individuo.

No momento oportuno, 0 mesmo assina um Contrato com as regras para tratamento:

Colhe-se a assinatura do paciente no contrato de aderéncia ao programa. E explicado ao paciente seu
esquema de tratamento: grupos, aulas, atividades, tempo de permanéncia e condicdes de alta.

O tempo médio de tratamento ¢ de 30(trinta) dias, podendo ser prorrogado de acordo com a necessidade
do caso e a critério médico.

Atendimentos e reunides de equipe:

A reunido de equipe tem como objetivo a discussao multiprofissional do caso de cada paciente, seu
diagndstico, e elaboracdo do plano terapéutico. Nesta reunido ¢ discutido o atendimento, plano
terapéutico individual, assim como a alta.

Atendimento Individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensdo da doencga, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicacao e
efeitos colaterais.

O médico psiquiatra realiza atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolugdo do quadro
do paciente e orientagoes.

Atendimento Clinico:
Atendimento individual que define terapéuticas medicamentosas e esclarece sinais e sintomas.

Atendimento do Fisioterapeuta:
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Aplica-se técnicas fisioterapéuticas para prevengao, readaptagdo e recuperacao de pacientes. Atendem e
avaliam as condi¢des funcionais de pacientes utilizando protocolos e procedimentos especificos da
fisioterapia e suas especialidades.

Grupo com Assistente Social e Psicologa:

E realizado semanalmente e individualmente quando definido em reunifio técnica; tem como objetivo
orientar e sensibilizar o paciente sobre a importancia do tratamento e de enfatizar a importancia da
continuidade do tratamento ambulatorial.

Atendimento Familiar:

Tem como objetivo orientar e sensibilizar os familiares quanto a doenga e a importancia dos tratamentos
hospitalar e extra-hospitalar. E realizado diariamente por um membro da equipe, apos a visita. Os
atendimentos individuais sao agendados de acordo com a necessidade com a assistente social.

Entrevista Social:

Objetiva colher o maior numero de dados, que serdo utilizados no tratamento, a fim de confrontar os
dados fornecidos pela familia com a fala do paciente e seu estado geral; busca minimizar problemas de
rejeicdo familiar e social e efetivar os trabalhos hospitalar e ambulatorial.

Aulas Semanais:

Realizada por: Psiquiatra, Psicologa, Assistente Social, Nutricionista, Enfermeira, Médico Clinico.
Cumprindo o programa de tratamento ao dependente quimico visa fornecer ao paciente 0 maior numero
de informacéo sobre a doenca e suas comorbidades. Sdo abordados temas como: Alcool e Alcoolismo,
desestruturagcdo da personalidade, consequéncias sociais e familiares, aspectos nutricionais e
consequéncias clinicas.

Orientacio para Alta:
E realizada por toda a equipe, durante os diversos tipos de atendimentos, realizados pela mesma.

Alcodlicos Anonimos:
Tem acesso livre as dependéncias da Clinica, para divulgacdo, orientacdo e inclusdo dos trabalhos
realizados pelos mesmos.

Alta:

Ao receber alta, o paciente recebe o boletim de alta, ¢ novamente orientado e encaminhado para a
continuidade do tratamento ambulatorial, ou seja, CAPS, ambulatorios, unidades basicas de saude do
municipio de origem.

8 - Metas Qualitativas:

META INDICADOR
- Apresentar capacitagdes, palestras e treinamentos Relacdo de capacitacdes e treinamentos
EDUCACAO . L R . ;
desenvolvidos aos profissionais da instituicao desenvolvidos com lista de presenca dos
CONTINUADA L N ..
(minimo 1/més). participantes
Indicadores
Meta 1 Unidade Qtde. Proposta |Realizada|A realizar
Apresentar capacitagdes, palestras e Realizar capacitagdes, palestras e 12 7 5
treinamentos desenvolvidos aos treinamentos desenvolvidos aos
profissionais da institui¢ao. profissionais da institui¢cdo
(minimo 1/més).
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9 - Metas Quantitativas (fisicas):

Em relacdo as metas quantitativas (fisicas), o contratualizado ¢ o atendimento de 106 AIH (més).

Indicadores
Meta Mgés Qtde. Prop. Realizada
Janeiro 106 131
Fevereiro 106 149
Margo 106 146
Abril 106 148
Maio 106 149
Apresentar o atendimento de 106 AIH por més, Junho 106 143
conforme protocolo de remessa do Programa
SISATHO1 Julho 106 143
Agosto 106 0
Setembro 106 0
Outubro 106 0
Novembro 106 0
Dezembro 106 0
Total 1.272 1.009

Adamantina, 05 de agosto de 2024.

_,.\/ — 7~

José Valentim Saunite
Presidente
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Fotos atividades de julho/2024.
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RELATORIO DE ATIVIDADES DE JUNHO/2024

1 IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Nome/ Razio Social: ASSOCIACAO DE REPOUSO NOSSO LAR

CNPJ:43.007.814/0001-60

Atividade Principal: HOSPITAL PSIQUIATRICO

Endereco: Av.Hermenegildo Lopes Pedroso, 500 CEP: 17.800-000 Cidade: Adamantina/SP.

Telefone: (18) 3521-1984

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

Responsavel do Plano de Acdo: Leandro dos Santos Feltrin

2 IDENTIFICACAO DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome: José Valentim Saunite

Endereco: Rua Vitorio Andre Dal Ponte, 70 — Eldorado II - CEP: 17.800.000
Municipio: Adamantina UF: SP

Telefone: (18) 99101-2466

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

RG: 9.914.731-2

CPF: 959.431.708-63

Cargo na Entidade: Presidente

Data do inicio e término do mandato: 2024/2026.

3 INSCRICOES E CADASTROS DA ENTIDADE

27/05/1996 — Lei

2655.

INSCRICAO / CADASTRO Num/Conc VALIDADE

Conselho Regional de Medicina do Estado de SP 901468 30/04/2025

Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude 2080446 indeterminado

Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social - Portaria n°

CEBAS 1980/2018 06/12/2024
- i Portaria 28 de | . )

Utilidade Publica Federal 10/09/2008. indeterminado
- i Concedido em | . )

Utilidade Publica Estadual 25/11/1977 — indeterminado

Decreto 10.795
Utilidade Publica Municipal Concedido em |indeterminado
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FOLO DE ATIVIDRDES IiNTEGRADAS

4 BREVE HISTORICO DA ENTIDADE

A Associacao de Repouso Nosso Lar — CRNL, sucessora da Associagdo Filantropica Espirita de
Adamantina — AFEA, foi idealizada por um grupo de pessoas da cidade referida, que tinha como
objetivo, fundar uma Entidade de atendimento a menores doentes mentais e/ou dependentes quimicos.

A Entidade foi fundada em setembro de 1.969, na cidade de Adamantina e instituida por uma
diretoria eleita, tendo na época como presidente o Sr. Jodo Pozzeti e outros fundadores. Em agosto de
1.980 a Entidade iniciou atendimento voltado a internagdes temporarias para tratamentos psiquiatricos €
de dependéncia quimica. Este trabalho vem sendo realizado pela Entidade ha 43 anos.

A Associagao trabalha de forma moderna e dindmica no atendimento psiquiatrico, enfatizando os
eventos da Psiquiatria Clinica na sua constante atualidade diagnostica e adequado uso de psicofarmacos.

Aliados ao trabalho de abordagem transdisciplinar com a participagdo efetiva de seu quadro
médico e seus técnicos de nivel superior, as atividades sdo desenvolvidas com os recursos da Psiquiatria
Dinamica, em suas abordagens grupais e individuais na pratica hospitalar, visando um tratamento mais
humano a seus pacientes para dessa forma reintegra-los a sociedade de modo mais digno e eficaz.

Ha ainda uma equipe multidisciplinar de profissionais, auxiliares e pessoal de apoio inteiramente]
dedicado a populagdo de internados, além de oferecer condigdes de alojamento, alimentagado, lavanderia,
limpeza,toda infraestrutura e logistica de acordo com as exigéncias de legislagdes Municipais, Estaduais
e Federais.

A Associagdo conta com uma Diretoria e um Conselho Fiscal, que atuam como voluntarios,
portanto, ndo remunerados. Para a operacionalizacdo de suas atividades a nivel remunerado possui uma
Diretoria Técnica e Diretoria Administrativa que trabalham em suas atribui¢cdes especificas, mas,
harmonicamente, visando a melhor assisténcia possivel aos pacientes da instituigao.

Atualmente, a Associagdo de Repouso Nosso Lar passa por uma reestruturacao, estd vivenciando
uma transformagao na metodologia de trabalho. Acredita-se que a nova proposta implantada trara um
resultado mais eficiente e eficaz no tratamento dos pacientes e na sustentabilidade da entidade. Dentro
desse novo contexto a clinica ganha uma nova configuragdo passando a ter como nome fantasia
Associacdo PAI de Adamantina.
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S -OBJETIVOS DA ENTIDADE

5.1 Objetivo Geral

Garantir aos clientes a cidadania, o respeito a seus direitos e sua individualidade, promovendo o
resgate da capacidade de participar do universo das trocas sociais de bens, palavras e afetos.

5.2 Objetivos Especificos

v’ Ser referéncia, em servigo de diagnostico e intervengao;
v" Oferecer tecnologias e técnicas inovadoras;

v’ Ter um modelo de gestdo auto sustentavel;
v Validar e difundir modelos eficientes de interven¢io;

v Oferecer servicos com base na Humaniza¢do e ter como valores basicos 4
Solidariedade,Espiritualidade,Comprometimento, Competéncia, Inovacdo, Etica, Respeito,
Liberdade, Igualdade, Fraternidade, Trabalho eResponsabilidade;

6 - CARACTERIZACAO DO PROJETO OU MODALIDADE

TITULO DO PROJETO:CLINICA PAI DE ADAMANTINA - Atendimento ds pessoas com transtornos
mentais e dependéncia quimica com base na humanizacdo, dignidade, ressocializacdo e insercdo social.

A institui¢do desenvolve suas atividades em sede propria. A referida propriedade que possui um terreno
com cerca de 19 mil metros quadrados de area, sendo este com areas verdes, grama, parquinho para
pacientes,etc.

Também ¢ utilizado um conjunto de edificagdes com uma area construida que ¢ de aproximadamente
3.755 m? o qual possui: recepcdo, lavanderia, departamento de compras, sala de atendimento
administrativo, administracdo, consultorios médicos, salas de atendimento equipe técnica, refeitério dos
colaboradores, refeitdrio dos pacientes, cozinha, banheiros, salas de atendimentos multiprofissionais,
deposito de alimentos, depdsito de material de limpeza.

A institui¢ao conta ainda com barracdo de 1135 mz, utilizado para atividades esportivas, teatro, festas,
reunides e outras atividades em grandes grupos.
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7 CARACTERIZACAO DO PROGRAMA E METODOLOGIA DE TRABALHO

O(a) paciente inicia o programa para tratamento de transtornos mentais e/ou dependéncias quimicas,
prescrito por seu médico(a)-assistente, que tragara em conjunto com a equipe multiprofissional, projeto
terapéutico individualizado, de acordo com suas necessidades e patologia(s). A duragdo do mesmo sera
de acordo com a complexidade da doenga, sinais e sintomas, sendo reavaliada semanalmente em reuniao
com a equipe técnica e médico assistente, fazendo avaliagdo geral dos casos.

Além do tratamento aos pacientes com transtornos mentais ¢ dependéncia de substancias psicoativas a
clinica conta com programa de tratamento para pacientes moradores.

Segue abaixo sintese dos programas (por patologias), dindmica de funcionamento, equipes de trabalho,
atividades desenvolvidas e integracdo com a rede:

7.1 — Atendimento aos pacientes com transtornos mentais

Tratar pacientes com transtornos mentais em fase aguda, atuando no tratamento medicamentoso o
psicoterapico através de uma equipe multidisciplinar, buscando o controle e estabiliza¢do da doenca para
posterior encaminhamento extra hospitalar.

Reuniao com médicos Assistentes e Equipe Técnica

Tem por objetivo a discussao multidisciplinar do caso de cada paciente, seu diagnostico e elaboragdo do
plano terapé€utico. Nessa reunido serdo definidos atendimentos individuais, caso a equipe sinta a
necessidade, bem como licengas terapéuticas, encaminhamento para o CAPS (de Adamantina ou outras
cidades), Ambulatérios, Comunidades terapéuticas e altas.

Atendimento individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensao das doencas, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicacao e
efeitos colaterais.

Os Psiquiatras assistentes realizam atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolucao do
quadro do paciente e orientagdes quanto a patologia.

Atendimento setor de Psicologia:

Grupo: Visa investigar a psicodinamica do paciente e a melhor compreensdo de seu estado psiquico.
Leva-los a uma melhor compreensao de suas patologias, orientando-os sobre as mesmas e observando a
evolucdo do quadro, frente ao tratamento; reforcando a importancia da continuidade do tratamento
ambulatorial.

Individual: Indicado para os pacientes que na reunido da equipe, avaliou-se necessidade de um
atendimento individualizado.

Atendimento pela Assistente Social:

Tem como finalidade trabalhar o vinculo com familia, hospital e comunidade. Busca minimizar os
problemas de rejeigdo, visando efetivar o trabalho hospitalar e posterior acompanhamento ambulatorial.
Dentre os atendimentos realizados pela Assistente Social podemos destacar:

Atendimento Individual: Tem como objetivo colher maiores dados sobre o paciente e orientagdo sobre
tratamento buscando fidelizar seus vinculos.

Atendimento as Familias: Tem como objetivo orientar, nos casos em que a familia € resistente quanto a
doenca e tratamento do paciente.

Setor Centro de Atividades
Busca favorecer ao paciente melhor contato com a realidade, estimulando a concentragdo, a critica, a
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autovalorizacdo e o desenvolvimento de habitos e comportamento em A.V.D.S (Atividades de vida
Diéria), visando melhor relacionamento interpessoal e intergrupal.

O setor Centro de Atividades promove atividades recreativas que favorecem integracao social, alivio de
tensdo e descontragdo, com a elabora¢do de cronogramas de passeios externos semanais organizando e
promovendo festas de aniversarios mensais e festas nas datas comemorativas.

Realiza atividades de Pintura: Espaco onde desenvolvemos atividades de artes plasticas, pintura, entre
outros, possibilitando que o paciente participe de atividades expressivas.

Tem como objetivo também de ser um elo dos trabalhos do Hospital com a comunidade, estando para
exposicoes.

Atendimento pelo setor de Enfermagem:
Aplicacdo da S.A.E (Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem), prescricdo e evolugdo didria e
semanal, visita diaria, orientacdo e supervisao das atividades da equipe de enfermagem.

Atendimento da Nutricionista:

Realiza acompanhamento médico clinico para melhor adequar as dietas as necessidades de cada
paciente, a qual as informacdes sdao repassadas para o setor de nutri¢ao e dietética para a preparagao das
mesmas.

Cabe ressaltar que os pacientes que se enquadra em dietas especiais realizam as refeicdes em horario
diferenciado dos demais para melhor controle das prescrigdes.

7.2 — Atendimento aos pacientes dependentes de substiancias psicoativas.

O objetivo do tratamento do Dependente de substancias psicoativas ¢ desintoxicar, sensibilizar, tratar e
encaminhar: na tentativa de quebrar a dependéncia, bem como as dificuldades e incapacidade de se ver
como individuo.

No momento oportuno, 0 mesmo assina um Contrato com as regras para tratamento:

Colhe-se a assinatura do paciente no contrato de aderéncia ao programa. E explicado ao paciente seu
esquema de tratamento: grupos, aulas, atividades, tempo de permanéncia e condicdes de alta.

O tempo médio de tratamento ¢ de 30(trinta) dias, podendo ser prorrogado de acordo com a necessidade
do caso e a critério médico.

Atendimentos e reunides de equipe:

A reunido de equipe tem como objetivo a discussao multiprofissional do caso de cada paciente, seu
diagndstico, e elaboracdo do plano terapéutico. Nesta reunido ¢ discutido o atendimento, plano
terapéutico individual, assim como a alta.

Atendimento Individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensdo da doencga, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicacao e
efeitos colaterais.

O médico psiquiatra realiza atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolugdo do quadro
do paciente e orientagoes.

Atendimento Clinico:
Atendimento individual que define terapéuticas medicamentosas e esclarece sinais e sintomas.

Atendimento do Fisioterapeuta:
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Aplica-se técnicas fisioterapéuticas para prevengao, readaptagdo e recuperacao de pacientes. Atendem e
avaliam as condi¢des funcionais de pacientes utilizando protocolos e procedimentos especificos da
fisioterapia e suas especialidades.

Grupo com Assistente Social e Psicologa:

E realizado semanalmente e individualmente quando definido em reunidio técnica; tem como objetivo
orientar e sensibilizar o paciente sobre a importancia do tratamento e de enfatizar a importancia da
continuidade do tratamento ambulatorial.

Atendimento Familiar:

Tem como objetivo orientar e sensibilizar os familiares quanto a doenga e a importancia dos tratamentos
hospitalar e extra-hospitalar. E realizado diariamente por um membro da equipe, apds a visita. Os
atendimentos individuais sao agendados de acordo com a necessidade com a assistente social.

Entrevista Social:

Objetiva colher o maior numero de dados, que serdo utilizados no tratamento, a fim de confrontar os
dados fornecidos pela familia com a fala do paciente e seu estado geral; busca minimizar problemas de
rejeicdo familiar e social e efetivar os trabalhos hospitalar e ambulatorial.

Aulas Semanais:

Realizada por: Psiquiatra, Psicologa, Assistente Social, Nutricionista, Enfermeira, Médico Clinico.
Cumprindo o programa de tratamento ao dependente quimico visa fornecer ao paciente 0 maior numero
de informacéo sobre a doenca e suas comorbidades. Sdo abordados temas como: Alcool e Alcoolismo,
desestruturagcdo da personalidade, consequéncias sociais e familiares, aspectos nutricionais e
consequéncias clinicas.

Orientacio para Alta:
E realizada por toda a equipe, durante os diversos tipos de atendimentos, realizados pela mesma.

Alcodlicos Anonimos:
Tem acesso livre as dependéncias da Clinica, para divulgacdo, orientacdo e inclusdo dos trabalhos
realizados pelos mesmos.

Alta:

Ao receber alta, o paciente recebe o boletim de alta, ¢ novamente orientado e encaminhado para a
continuidade do tratamento ambulatorial, ou seja, CAPS, ambulatorios, unidades basicas de saude do
municipio de origem.

8 - Metas Qualitativas:

META INDICADOR
- Apresentar capacitagdes, palestras e treinamentos Relacdo de capacitacdes e treinamentos
EDUCACAO . L R . ;
desenvolvidos aos profissionais da instituicao desenvolvidos com lista de presenca dos
CONTINUADA L N ..
(minimo 1/més). participantes
Indicadores
Meta 1 Unidade Qtde. Proposta |Realizada|A realizar
Apresentar capacitagdes, palestras e Realizar capacitagdes, palestras e 12 6 6
treinamentos desenvolvidos aos treinamentos desenvolvidos aos
profissionais da institui¢ao. profissionais da institui¢cdo
(minimo 1/més).
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9 - Metas Quantitativas (fisicas):

Em relacdo as metas quantitativas (fisicas), o contratualizado ¢ o atendimento de 106 AIH (més).

Indicadores
Meta Mgés Qtde. Prop. Realizada
Janeiro 106 131
Fevereiro 106 149
Margo 106 146
Abril 106 148
Maio 106 149
Apresentar o atendimento de 106 AIH por més, Junho 106 143
conforme protocolo de remessa do Programa
SISATHO1 Julho 106 0
Agosto 106 0
Setembro 106 0
Outubro 106 0
Novembro 106 0
Dezembro 106 0
Total 1.272 866

Adamantina, 05 de julho de 2024.

_,.\/ — 7~

José Valentim Saunite
Presidente
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FOLO DE ATIVIORDES iNTEGRADAS

Fotos atividades de junho/2024.
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BOLO DE RTIVIDROES INTEGRADAS

RELATORIO DE ATIVIDADES DE MAIO/2024

1 IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Nome/ Razio Social: ASSOCIACAO DE REPOUSO NOSSO LAR

CNPJ:43.007.814/0001-60

Atividade Principal: HOSPITAL PSIQUIATRICO

Endereco: Av.Hermenegildo Lopes Pedroso, 500 CEP: 17.800-000 Cidade: Adamantina/SP.

Telefone: (18) 3521-1984

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

Responsavel do Plano de Acdo: Leandro dos Santos Feltrin

2 IDENTIFICACAO DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome: José Valentim Saunite

Endereco: Rua Vitorio Andre Dal Ponte, 70 — Eldorado II - CEP: 17.800.000
Municipio: Adamantina UF: SP

Telefone: (18) 99101-2466

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

RG: 9.914.731-2

CPF: 959.431.708-63

Cargo na Entidade: Presidente

Data do inicio e término do mandato: 2024/2026.

3 INSCRICOES E CADASTROS DA ENTIDADE

Utilidade Publica Municipal

27/05/1996 — Lei

2655.

INSCRICAO / CADASTRO Num/Conc VALIDADE
Conselho Regional de Medicina do Estado de SP 901468 30/04/2025
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude 2080446 indeterminado
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social - Portaria n°
CEBAS 1980/2018 06/12/2024
- i Portaria 28 de | . )
Utilidade Publica Federal 10/09/2008. indeterminado
- i Concedido em | . )
Utilidade Publica Estadual 25/11/1977 — indeterminado
Decreto 10.795
Concedido em |indeterminado
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FOLO DE ATIVIDRDES IiNTEGRADAS

4 BREVE HISTORICO DA ENTIDADE

A Associacao de Repouso Nosso Lar — CRNL, sucessora da Associagdo Filantropica Espirita de
Adamantina — AFEA, foi idealizada por um grupo de pessoas da cidade referida, que tinha como
objetivo, fundar uma Entidade de atendimento a menores doentes mentais e/ou dependentes quimicos.

A Entidade foi fundada em setembro de 1.969, na cidade de Adamantina e instituida por uma
diretoria eleita, tendo na época como presidente o Sr. Jodo Pozzeti e outros fundadores. Em agosto de
1.980 a Entidade iniciou atendimento voltado a internagdes temporarias para tratamentos psiquiatricos €
de dependéncia quimica. Este trabalho vem sendo realizado pela Entidade ha 43 anos.

A Associagao trabalha de forma moderna e dindmica no atendimento psiquiatrico, enfatizando os
eventos da Psiquiatria Clinica na sua constante atualidade diagnostica e adequado uso de psicofarmacos.

Aliados ao trabalho de abordagem transdisciplinar com a participagdo efetiva de seu quadro
médico e seus técnicos de nivel superior, as atividades sdo desenvolvidas com os recursos da Psiquiatria
Dinamica, em suas abordagens grupais e individuais na pratica hospitalar, visando um tratamento mais
humano a seus pacientes para dessa forma reintegra-los a sociedade de modo mais digno e eficaz.

Ha ainda uma equipe multidisciplinar de profissionais, auxiliares e pessoal de apoio inteiramente]
dedicado a populagdo de internados, além de oferecer condigdes de alojamento, alimentagado, lavanderia,
limpeza,toda infraestrutura e logistica de acordo com as exigéncias de legislagdes Municipais, Estaduais
e Federais.

A Associagdo conta com uma Diretoria e um Conselho Fiscal, que atuam como voluntarios,
portanto, ndo remunerados. Para a operacionalizacdo de suas atividades a nivel remunerado possui uma
Diretoria Técnica e Diretoria Administrativa que trabalham em suas atribui¢cdes especificas, mas,
harmonicamente, visando a melhor assisténcia possivel aos pacientes da instituigao.

Atualmente, a Associagdo de Repouso Nosso Lar passa por uma reestruturacao, estd vivenciando
uma transformagao na metodologia de trabalho. Acredita-se que a nova proposta implantada trara um
resultado mais eficiente e eficaz no tratamento dos pacientes e na sustentabilidade da entidade. Dentro
desse novo contexto a clinica ganha uma nova configuragdo passando a ter como nome fantasia
Associacdo PAI de Adamantina.
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S -OBJETIVOS DAENTIDADE

5.1 Objetivo Geral

Garantir aos clientes a cidadania, o respeito a seus direitos e sua individualidade, promovendo o
resgate da capacidade de participar do universo das trocas sociais de bens, palavras e afetos.

5.2 Objetivos Especificos

v’ Ser referéncia, em servigo de diagnostico e intervengao;
v" Oferecer tecnologias e técnicas inovadoras;

v’ Ter um modelo de gestdo auto sustentavel;
v Validar e difundir modelos eficientes de interven¢io;

v Oferecer servicos com base na Humaniza¢do e ter como valores basicos 4
Solidariedade,Espiritualidade,Comprometimento, Competéncia, Inovacdo, Etica, Respeito,
Liberdade, Igualdade, Fraternidade, Trabalho eResponsabilidade;

6 - CARACTERIZACAO DO PROJETO OU MODALIDADE

TITULO DO PROJETO:CLINICA PAI DE ADAMANTINA - Atendimento ds pessoas com transtornos
mentais e dependéncia quimica com base na humanizacdo, dignidade, ressocializacdo e insercdo social.

A institui¢do desenvolve suas atividades em sede propria. A referida propriedade que possui um terreno
com cerca de 19 mil metros quadrados de area, sendo este com areas verdes, grama, parquinho para
pacientes,etc.

Também ¢ utilizado um conjunto de edificagdes com uma area construida que ¢ de aproximadamente
3.755 m? o qual possui: recepcdo, lavanderia, departamento de compras, sala de atendimento
administrativo, administracdo, consultorios médicos, salas de atendimento equipe técnica, refeitério dos
colaboradores, refeitdrio dos pacientes, cozinha, banheiros, salas de atendimentos multiprofissionais,
deposito de alimentos, depdsito de material de limpeza.

A institui¢ao conta ainda com barracdo de 1135 mz, utilizado para atividades esportivas, teatro, festas,
reunides e outras atividades em grandes grupos.
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FPOLO DE ATIVIDRDES IiNTEGRADAS

7 CARACTERIZACAO DOPROGRAMA E METODOLOGIA DE TRABALHO

O(a) paciente inicia o programa para tratamento de transtornos mentais e/ou dependéncias quimicas,
prescrito por seu médico(a)-assistente, que tragara em conjunto com a equipe multiprofissional, projeto
terapéutico individualizado, de acordo com suas necessidades e patologia(s). A duragdo do mesmo sera
de acordo com a complexidade da doenga, sinais e sintomas, sendo reavaliada semanalmente em reuniao
com a equipe técnica e médico assistente, fazendo avaliagdo geral dos casos.

Além do tratamento aos pacientes com transtornos mentais ¢ dependéncia de substancias psicoativas a
clinica conta com programa de tratamento para pacientes moradores.

Segue abaixo sintese dos programas (por patologias), dindmica de funcionamento, equipes de trabalho,
atividades desenvolvidas e integracdo com a rede:

7.1 — Atendimento aos pacientes com transtornos mentais

Tratar pacientes com transtornos mentais em fase aguda, atuando no tratamento medicamentoso o
psicoterapico através de uma equipe multidisciplinar, buscando o controle e estabiliza¢do da doenca para
posterior encaminhamento extra hospitalar.

Reuniao com médicos Assistentes e Equipe Técnica

Tem por objetivo a discussao multidisciplinar do caso de cada paciente, seu diagnostico e elaboragdo do
plano terapé€utico. Nessa reunido serdo definidos atendimentos individuais, caso a equipe sinta a
necessidade, bem como licengas terapéuticas, encaminhamento para o CAPS (de Adamantina ou outras
cidades), Ambulatérios, Comunidades terapéuticas e altas.

Atendimento individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensao das doencas, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicacao e
efeitos colaterais.

Os Psiquiatras assistentes realizam atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolucao do
quadro do paciente e orientagdes quanto a patologia.

Atendimento setor de Psicologia:

Grupo: Visa investigar a psicodinamica do paciente e a melhor compreensdo de seu estado psiquico.
Leva-los a uma melhor compreensao de suas patologias, orientando-os sobre as mesmas e observando a
evolucdo do quadro, frente ao tratamento; reforcando a importancia da continuidade do tratamento
ambulatorial.

Individual: Indicado para os pacientes que na reunido da equipe, avaliou-se necessidade de um
atendimento individualizado.

Atendimento pela Assistente Social:

Tem como finalidade trabalhar o vinculo com familia, hospital e comunidade. Busca minimizar os
problemas de rejeigdo, visando efetivar o trabalho hospitalar e posterior acompanhamento ambulatorial.
Dentre os atendimentos realizados pela Assistente Social podemos destacar:

Atendimento Individual: Tem como objetivo colher maiores dados sobre o paciente e orientagdo sobre
tratamento buscando fidelizar seus vinculos.

Atendimento as Familias: Tem como objetivo orientar, nos casos em que a familia € resistente quanto a
doenca e tratamento do paciente.

Setor Centro de Atividades
Busca favorecer ao paciente melhor contato com a realidade, estimulando a concentragdo, a critica, a
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POLO DE ATIVIDARDES INTEGRADAS

autovalorizacdo e o desenvolvimento de habitos e comportamento em A.V.D.S (Atividades de vida
Diéria), visando melhor relacionamento interpessoal e intergrupal.

O setor Centro de Atividades promove atividades recreativas que favorecem integracao social, alivio de
tensdo e descontragdo, com a elabora¢do de cronogramas de passeios externos semanais organizando e
promovendo festas de aniversarios mensais e festas nas datas comemorativas.

Realiza atividades de Pintura: Espaco onde desenvolvemos atividades de artes plasticas, pintura, entre
outros, possibilitando que o paciente participe de atividades expressivas.

Tem como objetivo também de ser um elo dos trabalhos do Hospital com a comunidade, estando para
exposicoes.

Atendimento pelo setor de Enfermagem:
Aplicacdo da S.A.E (Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem), prescricdo e evolugdo didria e
semanal, visita diaria, orientacdo e supervisao das atividades da equipe de enfermagem.

Atendimento da Nutricionista:

Realiza acompanhamento médico clinico para melhor adequar as dietas as necessidades de cada
paciente, a qual as informacdes sdao repassadas para o setor de nutri¢ao e dietética para a preparagao das
mesmas.

Cabe ressaltar que os pacientes que se enquadra em dietas especiais realizam as refeicdes em horario
diferenciado dos demais para melhor controle das prescrigdes.

7.2 — Atendimento aos pacientes dependentes de substiancias psicoativas.

O objetivo do tratamento do Dependente de substancias psicoativas ¢ desintoxicar, sensibilizar, tratar e
encaminhar: na tentativa de quebrar a dependéncia, bem como as dificuldades e incapacidade de se ver
como individuo.

No momento oportuno, 0 mesmo assina um Contrato com as regras para tratamento:

Colhe-se a assinatura do paciente no contrato de aderéncia ao programa. E explicado ao paciente seu
esquema de tratamento: grupos, aulas, atividades, tempo de permanéncia e condicdes de alta.

O tempo médio de tratamento ¢ de 30(trinta) dias, podendo ser prorrogado de acordo com a necessidade
do caso e a critério médico.

Atendimentos e reunides de equipe:

A reunido de equipe tem como objetivo a discussao multiprofissional do caso de cada paciente, seu
diagndstico, e elaboracdo do plano terapéutico. Nesta reunido ¢ discutido o atendimento, plano
terapéutico individual, assim como a alta.

Atendimento Individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensdo da doencga, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicacao e
efeitos colaterais.

O médico psiquiatra realiza atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolugdo do quadro
do paciente e orientagoes.

Atendimento Clinico:
Atendimento individual que define terapéuticas medicamentosas e esclarece sinais e sintomas.

Atendimento do Fisioterapeuta:
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FOLO DE ATIVIORDES iNTEGRADARS

Aplica-se técnicas fisioterapéuticas para prevengao, readaptagdo e recuperacao de pacientes. Atendem e
avaliam as condi¢des funcionais de pacientes utilizando protocolos e procedimentos especificos da
fisioterapia e suas especialidades.

Grupo com Assistente Social e Psicologa:

E realizado semanalmente e individualmente quando definido em reunidio técnica; tem como objetivo
orientar e sensibilizar o paciente sobre a importancia do tratamento e de enfatizar a importancia da
continuidade do tratamento ambulatorial.

Atendimento Familiar:

Tem como objetivo orientar e sensibilizar os familiares quanto a doenga e a importancia dos tratamentos
hospitalar e extra-hospitalar. E realizado diariamente por um membro da equipe, apds a visita. Os
atendimentos individuais sao agendados de acordo com a necessidade com a assistente social.

Entrevista Social:

Objetiva colher o maior numero de dados, que serdo utilizados no tratamento, a fim de confrontar os
dados fornecidos pela familia com a fala do paciente e seu estado geral; busca minimizar problemas de
rejeicdo familiar e social e efetivar os trabalhos hospitalar e ambulatorial.

Aulas Semanais:

Realizada por: Psiquiatra, Psicologa, Assistente Social, Nutricionista, Enfermeira, Médico Clinico.
Cumprindo o programa de tratamento ao dependente quimico visa fornecer ao paciente 0 maior numero
de informacéo sobre a doenca e suas comorbidades. Sdo abordados temas como: Alcool e Alcoolismo,
desestruturagcdo da personalidade, consequéncias sociais e familiares, aspectos nutricionais e
consequéncias clinicas.

Orientacio para Alta:
E realizada por toda a equipe, durante os diversos tipos de atendimentos, realizados pela mesma.

Alcodlicos Anonimos:
Tem acesso livre as dependéncias da Clinica, para divulgacdo, orientacdo e inclusdo dos trabalhos
realizados pelos mesmos.

Alta:

Ao receber alta, o paciente recebe o boletim de alta, ¢ novamente orientado e encaminhado para a
continuidade do tratamento ambulatorial, ou seja, CAPS, ambulatorios, unidades basicas de saude do
municipio de origem.

8 - Metas Qualitativas:

META INDICADOR
- Apresentar capacitagdes, palestras e treinamentos Relacdo de capacitacdes e treinamentos
EDUCACAO . L R . ;
desenvolvidos aos profissionais da instituicao desenvolvidos com lista de presenca dos
CONTINUADA L N ..
(minimo 1/més). participantes
Indicadores
Meta 1 Unidade Qtde. Proposta |Realizada|A realizar
Apresentar capacitagdes, palestras e Realizar capacitagdes, palestras e 12 5 7
treinamentos desenvolvidos aos treinamentos desenvolvidos aos
profissionais da institui¢ao. profissionais da institui¢cdo
(minimo 1/més).
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9 - Metas Quantitativas (fisicas):

Em relacdo as metas quantitativas (fisicas), o contratualizado ¢ o atendimento de 106 AIH (més).

Indicadores
Meta Mgés Qtde. Prop. Realizada
Janeiro 106 131
Fevereiro 106 149
Margo 106 146
Abril 106 148
Maio 106 149
Apresentar o atendimento de 106 AIH por més, Junho 106 0
conforme protocolo de remessa do Programa
SISAIHO1 Julho 106 0
Agosto 106 0
Setembro 106 0
Outubro 106 0
Novembro 106 0
Dezembro 106 0
Total 1.272 723

Adamantina, 13 de junho de 2024.

_,.\/ — 7~

José Valentim Saunite
Presidente
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FOLO DE ATIVIORDES iNTEGRADAS

Fotos atividades de maio/2024.
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RELATORIO DE ATIVIDADES DE ABRIL/2024

1 IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Nome/ Razio Social: ASSOCIACAO DE REPOUSO NOSSO LAR

CNPJ:43.007.814/0001-60

Atividade Principal: HOSPITAL PSIQUIATRICO

Endereco: Av.Hermenegildo Lopes Pedroso, 500 CEP: 17.800-000 Cidade: Adamantina/SP.

Telefone: (18) 3521-1984

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

Responsavel do Plano de Acdo: Leandro dos Santos Feltrin

2 IDENTIFICACAO DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome: José Valentim Saunite

Endereco: Rua Vitorio Andre Dal Ponte, 70 — Eldorado II - CEP: 17.800.000
Municipio: Adamantina UF: SP

Telefone: (18) 99101-2466

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

RG: 9.914.731-2

CPF: 959.431.708-63

Cargo na Entidade: Presidente

Data do inicio e término do mandato: 2024/2026.

3 INSCRICOES E CADASTROS DA ENTIDADE

27/05/1996 — Lei

2655.

INSCRICAO / CADASTRO Num/Conc VALIDADE

Conselho Regional de Medicina do Estado de SP 901468 30/04/2024

Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude 2080446 indeterminado

Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social - Portaria n°

CEBAS 1980/2018 06/12/2024
- i Portaria 28 de | . )

Utilidade Publica Federal 10/09/2008. indeterminado
- i Concedido em | . )

Utilidade Publica Estadual 25/11/1977 — indeterminado

Decreto 10.795
Utilidade Publica Municipal Concedido em |indeterminado
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FOLO DE ATIVIDRDES IiNTEGRADAS

4 BREVE HISTORICO DA ENTIDADE

A Associacao de Repouso Nosso Lar — CRNL, sucessora da Associagdo Filantropica Espirita de
Adamantina — AFEA, foi idealizada por um grupo de pessoas da cidade referida, que tinha como
objetivo, fundar uma Entidade de atendimento a menores doentes mentais e/ou dependentes quimicos.

A Entidade foi fundada em setembro de 1.969, na cidade de Adamantina e instituida por uma
diretoria eleita, tendo na época como presidente o Sr. Jodo Pozzeti e outros fundadores. Em agosto de
1.980 a Entidade iniciou atendimento voltado a internagdes temporarias para tratamentos psiquiatricos €
de dependéncia quimica. Este trabalho vem sendo realizado pela Entidade ha 43 anos.

A Associagao trabalha de forma moderna e dindmica no atendimento psiquiatrico, enfatizando os
eventos da Psiquiatria Clinica na sua constante atualidade diagnostica e adequado uso de psicofarmacos.

Aliados ao trabalho de abordagem transdisciplinar com a participagdo efetiva de seu quadro
médico e seus técnicos de nivel superior, as atividades sdo desenvolvidas com os recursos da Psiquiatria
Dinamica, em suas abordagens grupais e individuais na pratica hospitalar, visando um tratamento mais
humano a seus pacientes para dessa forma reintegra-los a sociedade de modo mais digno e eficaz.

Ha ainda uma equipe multidisciplinar de profissionais, auxiliares e pessoal de apoio inteiramente]
dedicado a populagdo de internados, além de oferecer condigdes de alojamento, alimentagado, lavanderia,
limpeza,toda infraestrutura e logistica de acordo com as exigéncias de legislagdes Municipais, Estaduais
e Federais.

A Associagdo conta com uma Diretoria e um Conselho Fiscal, que atuam como voluntarios,
portanto, ndo remunerados. Para a operacionalizacdo de suas atividades a nivel remunerado possui uma
Diretoria Técnica e Diretoria Administrativa que trabalham em suas atribui¢cdes especificas, mas,
harmonicamente, visando a melhor assisténcia possivel aos pacientes da instituigao.

Atualmente, a Associagdo de Repouso Nosso Lar passa por uma reestruturacao, estd vivenciando
uma transformagao na metodologia de trabalho. Acredita-se que a nova proposta implantada trara um
resultado mais eficiente e eficaz no tratamento dos pacientes e na sustentabilidade da entidade. Dentro
desse novo contexto a clinica ganha uma nova configuragdo passando a ter como nome fantasia
Associacdo PAI de Adamantina.
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S -OBJETIVOS DAENTIDADE

5.1 Objetivo Geral

Garantir aos clientes a cidadania, o respeito a seus direitos e sua individualidade, promovendo o
resgate da capacidade de participar do universo das trocas sociais de bens, palavras e afetos.

5.2 Objetivos Especificos

v’ Ser referéncia, em servigo de diagnostico e intervengao;
v" Oferecer tecnologias e técnicas inovadoras;

v’ Ter um modelo de gestdo auto sustentavel;
v Validar e difundir modelos eficientes de interven¢io;

v Oferecer servicos com base na Humaniza¢do e ter como valores basicos 4
Solidariedade,Espiritualidade,Comprometimento, Competéncia, Inovacdo, Etica, Respeito,
Liberdade, Igualdade, Fraternidade, Trabalho eResponsabilidade;

6 - CARACTERIZACAO DO PROJETO OU MODALIDADE

TITULO DO PROJETO:CLINICA PAI DE ADAMANTINA - Atendimento ds pessoas com transtornos
mentais e dependéncia quimica com base na humanizacdo, dignidade, ressocializacdo e insercdo social.

A institui¢do desenvolve suas atividades em sede propria. A referida propriedade que possui um terreno
com cerca de 19 mil metros quadrados de area, sendo este com areas verdes, grama, parquinho para
pacientes,etc.

Também ¢ utilizado um conjunto de edificagdes com uma area construida que ¢ de aproximadamente
3.755 m? o qual possui: recepcdo, lavanderia, departamento de compras, sala de atendimento
administrativo, administracdo, consultorios médicos, salas de atendimento equipe técnica, refeitério dos
colaboradores, refeitdrio dos pacientes, cozinha, banheiros, salas de atendimentos multiprofissionais,
deposito de alimentos, depdsito de material de limpeza.

A institui¢ao conta ainda com barracdo de 1135 mz, utilizado para atividades esportivas, teatro, festas,
reunides e outras atividades em grandes grupos.
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FPOLO DE ATIVIDRDES IiNTEGRADAS

7 CARACTERIZACAO DOPROGRAMA E METODOLOGIA DE TRABALHO

O(a) paciente inicia o programa para tratamento de transtornos mentais e/ou dependéncias quimicas,
prescrito por seu médico(a)-assistente, que tragara em conjunto com a equipe multiprofissional, projeto
terapéutico individualizado, de acordo com suas necessidades e patologia(s). A duragdo do mesmo sera
de acordo com a complexidade da doenga, sinais e sintomas, sendo reavaliada semanalmente em reuniao
com a equipe técnica e médico assistente, fazendo avaliagdo geral dos casos.

Além do tratamento aos pacientes com transtornos mentais ¢ dependéncia de substancias psicoativas a
clinica conta com programa de tratamento para pacientes moradores.

Segue abaixo sintese dos programas (por patologias), dindmica de funcionamento, equipes de trabalho,
atividades desenvolvidas e integracdo com a rede:

7.1 — Atendimento aos pacientes com transtornos mentais

Tratar pacientes com transtornos mentais em fase aguda, atuando no tratamento medicamentoso o
psicoterapico através de uma equipe multidisciplinar, buscando o controle e estabiliza¢do da doenca para
posterior encaminhamento extra hospitalar.

Reuniao com médicos Assistentes e Equipe Técnica

Tem por objetivo a discussao multidisciplinar do caso de cada paciente, seu diagnostico e elaboragdo do
plano terapé€utico. Nessa reunido serdo definidos atendimentos individuais, caso a equipe sinta a
necessidade, bem como licengas terapéuticas, encaminhamento para o CAPS (de Adamantina ou outras
cidades), Ambulatérios, Comunidades terapéuticas e altas.

Atendimento individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensao das doencas, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicacao e
efeitos colaterais.

Os Psiquiatras assistentes realizam atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolucao do
quadro do paciente e orientagdes quanto a patologia.

Atendimento setor de Psicologia:

Grupo: Visa investigar a psicodinamica do paciente e a melhor compreensdo de seu estado psiquico.
Leva-los a uma melhor compreensao de suas patologias, orientando-os sobre as mesmas e observando a
evolucdo do quadro, frente ao tratamento; reforcando a importancia da continuidade do tratamento
ambulatorial.

Individual: Indicado para os pacientes que na reunido da equipe, avaliou-se necessidade de um
atendimento individualizado.

Atendimento pela Assistente Social:

Tem como finalidade trabalhar o vinculo com familia, hospital e comunidade. Busca minimizar os
problemas de rejeigdo, visando efetivar o trabalho hospitalar e posterior acompanhamento ambulatorial.
Dentre os atendimentos realizados pela Assistente Social podemos destacar:

Atendimento Individual: Tem como objetivo colher maiores dados sobre o paciente e orientagdo sobre
tratamento buscando fidelizar seus vinculos.

Atendimento as Familias: Tem como objetivo orientar, nos casos em que a familia € resistente quanto a
doenca e tratamento do paciente.

Setor Centro de Atividades
Busca favorecer ao paciente melhor contato com a realidade, estimulando a concentragdo, a critica, a
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POLO DE ATIVIDARDES INTEGRADAS

autovalorizacdo e o desenvolvimento de habitos e comportamento em A.V.D.S (Atividades de vida
Diéria), visando melhor relacionamento interpessoal e intergrupal.

O setor Centro de Atividades promove atividades recreativas que favorecem integracao social, alivio de
tensdo e descontragdo, com a elabora¢do de cronogramas de passeios externos semanais organizando e
promovendo festas de aniversarios mensais e festas nas datas comemorativas.

Realiza atividades de Pintura: Espaco onde desenvolvemos atividades de artes plasticas, pintura, entre
outros, possibilitando que o paciente participe de atividades expressivas.

Tem como objetivo também de ser um elo dos trabalhos do Hospital com a comunidade, estando para
exposicoes.

Atendimento pelo setor de Enfermagem:
Aplicacdo da S.A.E (Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem), prescricdo e evolugdo didria e
semanal, visita diaria, orientacdo e supervisao das atividades da equipe de enfermagem.

Atendimento da Nutricionista:

Realiza acompanhamento médico clinico para melhor adequar as dietas as necessidades de cada
paciente, a qual as informacdes sdao repassadas para o setor de nutri¢ao e dietética para a preparagao das
mesmas.

Cabe ressaltar que os pacientes que se enquadra em dietas especiais realizam as refeicdes em horario
diferenciado dos demais para melhor controle das prescrigdes.

7.2 — Atendimento aos pacientes dependentes de substiancias psicoativas.

O objetivo do tratamento do Dependente de substancias psicoativas ¢ desintoxicar, sensibilizar, tratar e
encaminhar: na tentativa de quebrar a dependéncia, bem como as dificuldades e incapacidade de se ver
como individuo.

No momento oportuno, 0 mesmo assina um Contrato com as regras para tratamento:

Colhe-se a assinatura do paciente no contrato de aderéncia ao programa. E explicado ao paciente seu
esquema de tratamento: grupos, aulas, atividades, tempo de permanéncia e condicdes de alta.

O tempo médio de tratamento ¢ de 30(trinta) dias, podendo ser prorrogado de acordo com a necessidade
do caso e a critério médico.

Atendimentos e reunides de equipe:

A reunido de equipe tem como objetivo a discussao multiprofissional do caso de cada paciente, seu
diagndstico, e elaboracdo do plano terapéutico. Nesta reunido ¢ discutido o atendimento, plano
terapéutico individual, assim como a alta.

Atendimento Individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensdo da doencga, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicacao e
efeitos colaterais.

O médico psiquiatra realiza atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolugdo do quadro
do paciente e orientagoes.

Atendimento Clinico:
Atendimento individual que define terapéuticas medicamentosas e esclarece sinais e sintomas.

Atendimento do Fisioterapeuta:
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Aplica-se técnicas fisioterapéuticas para prevengao, readaptagdo e recuperacao de pacientes. Atendem e
avaliam as condi¢des funcionais de pacientes utilizando protocolos e procedimentos especificos da
fisioterapia e suas especialidades.

Grupo com Assistente Social e Psicologa:

E realizado semanalmente e individualmente quando definido em reunidio técnica; tem como objetivo
orientar e sensibilizar o paciente sobre a importancia do tratamento e de enfatizar a importancia da
continuidade do tratamento ambulatorial.

Atendimento Familiar:

Tem como objetivo orientar e sensibilizar os familiares quanto a doenga e a importancia dos tratamentos
hospitalar e extra-hospitalar. E realizado diariamente por um membro da equipe, apds a visita. Os
atendimentos individuais sao agendados de acordo com a necessidade com a assistente social.

Entrevista Social:

Objetiva colher o maior numero de dados, que serdo utilizados no tratamento, a fim de confrontar os
dados fornecidos pela familia com a fala do paciente e seu estado geral; busca minimizar problemas de
rejeicdo familiar e social e efetivar os trabalhos hospitalar e ambulatorial.

Aulas Semanais:

Realizada por: Psiquiatra, Psicologa, Assistente Social, Nutricionista, Enfermeira, Médico Clinico.
Cumprindo o programa de tratamento ao dependente quimico visa fornecer ao paciente 0 maior numero
de informacéo sobre a doenca e suas comorbidades. Sdo abordados temas como: Alcool e Alcoolismo,
desestruturagcdo da personalidade, consequéncias sociais e familiares, aspectos nutricionais e
consequéncias clinicas.

Orientacio para Alta:
E realizada por toda a equipe, durante os diversos tipos de atendimentos, realizados pela mesma.

Alcodlicos Anonimos:
Tem acesso livre as dependéncias da Clinica, para divulgacdo, orientacdo e inclusdo dos trabalhos
realizados pelos mesmos.

Alta:

Ao receber alta, o paciente recebe o boletim de alta, ¢ novamente orientado e encaminhado para a
continuidade do tratamento ambulatorial, ou seja, CAPS, ambulatorios, unidades basicas de saude do
municipio de origem.

8 - Metas Qualitativas:

META INDICADOR
- Apresentar capacitagdes, palestras e treinamentos Relacdo de capacitacdes e treinamentos
EDUCACAO . L R . ;
desenvolvidos aos profissionais da instituicao desenvolvidos com lista de presenca dos
CONTINUADA L N ..
(minimo 1/més). participantes
Indicadores
Meta 1 Unidade Qtde. Proposta |Realizada|A realizar
Apresentar capacitagdes, palestras e Realizar capacitagdes, palestras e 12 4 ]
treinamentos desenvolvidos aos treinamentos desenvolvidos aos
profissionais da institui¢ao. profissionais da institui¢cdo
(minimo 1/més).
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9 - Metas Quantitativas (fisicas):

Em relacdo as metas quantitativas (fisicas), o contratualizado ¢ o atendimento de 106 AIH (més).

Indicadores
Meta Mgés Qtde. Prop. Realizada
Janeiro 106 131
Fevereiro 106 149
Margo 106 146
Abril 106 148
Maio 106 0
Apresentar o atendimento de 106 AIH por més, Junho 106 0
conforme protocolo de remessa do Programa
SISAIHO1 Julho 106 0
Agosto 106 0
Setembro 106 0
Outubro 106 0
Novembro 106 0
Dezembro 106 0
Total 1.272 674

Adamantina, 13 de maio de 2024.

_,.\/ — 7~

José Valentim Saunite
Presidente
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Fotos atividades de abril/2024.
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RELATORIO DE ATIVIDADES DE MARCO/2024

1 IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Nome/ Razio Social: ASSOCIACAO DE REPOUSO NOSSO LAR

CNPJ:43.007.814/0001-60

Atividade Principal: HOSPITAL PSIQUIATRICO

Endereco: Av.Hermenegildo Lopes Pedroso, 500 CEP: 17.800-000 Cidade: Adamantina/SP.

Telefone: (18) 3521-1984

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

Responsavel do Plano de Acdo: Leandro dos Santos Feltrin

2 IDENTIFICACAO DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome: José Valentim Saunite

Endereco: Rua Vitorio Andre Dal Ponte, 70 — Eldorado II - CEP: 17.800.000
Municipio: Adamantina UF: SP

Telefone: (18) 99101-2466

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

RG: 9.914.731-2

CPF: 959.431.708-63

Cargo na Entidade: Presidente

Data do inicio e término do mandato: 2024/2026.

3 INSCRICOES E CADASTROS DA ENTIDADE

27/05/1996 — Lei

2655.

INSCRICAO / CADASTRO Num/Conc VALIDADE

Conselho Regional de Medicina do Estado de SP 901468 30/04/2024

Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude 2080446 indeterminado

Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social - Portaria n°

CEBAS 1980/2018 06/12/2024
- i Portaria 28 de | . )

Utilidade Publica Federal 10/09/2008. indeterminado
- i Concedido em | . )

Utilidade Publica Estadual 25/11/1977 — indeterminado

Decreto 10.795
Utilidade Publica Municipal Concedido em |indeterminado
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FOLO DE ATIVIDRDES IiNTEGRADAS

4 BREVE HISTORICO DA ENTIDADE

A Associacao de Repouso Nosso Lar — CRNL, sucessora da Associagdo Filantropica Espirita de
Adamantina — AFEA, foi idealizada por um grupo de pessoas da cidade referida, que tinha como
objetivo, fundar uma Entidade de atendimento a menores doentes mentais e/ou dependentes quimicos.

A Entidade foi fundada em setembro de 1.969, na cidade de Adamantina e instituida por uma
diretoria eleita, tendo na época como presidente o Sr. Jodo Pozzeti e outros fundadores. Em agosto de
1.980 a Entidade iniciou atendimento voltado a internagdes temporarias para tratamentos psiquiatricos €
de dependéncia quimica. Este trabalho vem sendo realizado pela Entidade ha 43 anos.

A Associagao trabalha de forma moderna e dindmica no atendimento psiquiatrico, enfatizando os
eventos da Psiquiatria Clinica na sua constante atualidade diagnostica e adequado uso de psicofarmacos.

Aliados ao trabalho de abordagem transdisciplinar com a participagdo efetiva de seu quadro
médico e seus técnicos de nivel superior, as atividades sdo desenvolvidas com os recursos da Psiquiatria
Dinamica, em suas abordagens grupais e individuais na pratica hospitalar, visando um tratamento mais
humano a seus pacientes para dessa forma reintegra-los a sociedade de modo mais digno e eficaz.

Ha ainda uma equipe multidisciplinar de profissionais, auxiliares e pessoal de apoio inteiramente]
dedicado a populagdo de internados, além de oferecer condigdes de alojamento, alimentagado, lavanderia,
limpeza,toda infraestrutura e logistica de acordo com as exigéncias de legislagdes Municipais, Estaduais
e Federais.

A Associagdo conta com uma Diretoria e um Conselho Fiscal, que atuam como voluntarios,
portanto, ndo remunerados. Para a operacionalizacdo de suas atividades a nivel remunerado possui uma
Diretoria Técnica e Diretoria Administrativa que trabalham em suas atribui¢cdes especificas, mas,
harmonicamente, visando a melhor assisténcia possivel aos pacientes da instituigao.

Atualmente, a Associagdo de Repouso Nosso Lar passa por uma reestruturacao, estd vivenciando
uma transformagao na metodologia de trabalho. Acredita-se que a nova proposta implantada trara um
resultado mais eficiente e eficaz no tratamento dos pacientes e na sustentabilidade da entidade. Dentro
desse novo contexto a clinica ganha uma nova configuragdo passando a ter como nome fantasia
Associacdo PAI de Adamantina.
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S -OBJETIVOS DAENTIDADE

5.1 Objetivo Geral

Garantir aos clientes a cidadania, o respeito a seus direitos e sua individualidade, promovendo o
resgate da capacidade de participar do universo das trocas sociais de bens, palavras e afetos.

5.2 Objetivos Especificos

v’ Ser referéncia, em servigo de diagnostico e intervengao;
v" Oferecer tecnologias e técnicas inovadoras;

v’ Ter um modelo de gestdo auto sustentavel;
v Validar e difundir modelos eficientes de interven¢io;

v Oferecer servicos com base na Humaniza¢do e ter como valores basicos 4
Solidariedade,Espiritualidade,Comprometimento, Competéncia, Inovacdo, Etica, Respeito,
Liberdade, Igualdade, Fraternidade, Trabalho eResponsabilidade;

6 - CARACTERIZACAO DO PROJETO OU MODALIDADE

TITULO DO PROJETO:CLINICA PAI DE ADAMANTINA - Atendimento ds pessoas com transtornos
mentais e dependéncia quimica com base na humanizacdo, dignidade, ressocializacdo e insercdo social.

A institui¢do desenvolve suas atividades em sede propria. A referida propriedade que possui um terreno
com cerca de 19 mil metros quadrados de area, sendo este com areas verdes, grama, parquinho para
pacientes,etc.

Também ¢ utilizado um conjunto de edificagdes com uma area construida que ¢ de aproximadamente
3.755 m? o qual possui: recepcdo, lavanderia, departamento de compras, sala de atendimento
administrativo, administracdo, consultorios médicos, salas de atendimento equipe técnica, refeitério dos
colaboradores, refeitdrio dos pacientes, cozinha, banheiros, salas de atendimentos multiprofissionais,
deposito de alimentos, depdsito de material de limpeza.

A institui¢ao conta ainda com barracdo de 1135 mz, utilizado para atividades esportivas, teatro, festas,
reunides e outras atividades em grandes grupos.
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7 CARACTERIZACAO DOPROGRAMA E METODOLOGIA DE TRABALHO

O(a) paciente inicia o programa para tratamento de transtornos mentais e/ou dependéncias quimicas,
prescrito por seu médico(a)-assistente, que tragara em conjunto com a equipe multiprofissional, projeto
terapéutico individualizado, de acordo com suas necessidades e patologia(s). A duragdo do mesmo sera
de acordo com a complexidade da doenga, sinais e sintomas, sendo reavaliada semanalmente em reuniao
com a equipe técnica e médico assistente, fazendo avaliagdo geral dos casos.

Além do tratamento aos pacientes com transtornos mentais ¢ dependéncia de substancias psicoativas a
clinica conta com programa de tratamento para pacientes moradores.

Segue abaixo sintese dos programas (por patologias), dindmica de funcionamento, equipes de trabalho,
atividades desenvolvidas e integracdo com a rede:

7.1 — Atendimento aos pacientes com transtornos mentais

Tratar pacientes com transtornos mentais em fase aguda, atuando no tratamento medicamentoso o
psicoterapico através de uma equipe multidisciplinar, buscando o controle e estabiliza¢do da doenca para
posterior encaminhamento extra hospitalar.

Reuniao com médicos Assistentes e Equipe Técnica

Tem por objetivo a discussao multidisciplinar do caso de cada paciente, seu diagnostico e elaboragdo do
plano terapé€utico. Nessa reunido serdo definidos atendimentos individuais, caso a equipe sinta a
necessidade, bem como licengas terapéuticas, encaminhamento para o CAPS (de Adamantina ou outras
cidades), Ambulatérios, Comunidades terapéuticas e altas.

Atendimento individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensao das doencas, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicacao e
efeitos colaterais.

Os Psiquiatras assistentes realizam atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolucao do
quadro do paciente e orientagdes quanto a patologia.

Atendimento setor de Psicologia:

Grupo: Visa investigar a psicodinamica do paciente e a melhor compreensdo de seu estado psiquico.
Leva-los a uma melhor compreensao de suas patologias, orientando-os sobre as mesmas e observando a
evolucdo do quadro, frente ao tratamento; reforcando a importancia da continuidade do tratamento
ambulatorial.

Individual: Indicado para os pacientes que na reunido da equipe, avaliou-se necessidade de um
atendimento individualizado.

Atendimento pela Assistente Social:

Tem como finalidade trabalhar o vinculo com familia, hospital e comunidade. Busca minimizar os
problemas de rejeigdo, visando efetivar o trabalho hospitalar e posterior acompanhamento ambulatorial.
Dentre os atendimentos realizados pela Assistente Social podemos destacar:

Atendimento Individual: Tem como objetivo colher maiores dados sobre o paciente e orientagdo sobre
tratamento buscando fidelizar seus vinculos.

Atendimento as Familias: Tem como objetivo orientar, nos casos em que a familia € resistente quanto a
doenca e tratamento do paciente.

Setor Centro de Atividades
Busca favorecer ao paciente melhor contato com a realidade, estimulando a concentragdo, a critica, a
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autovalorizacdo e o desenvolvimento de habitos e comportamento em A.V.D.S (Atividades de vida
Diéria), visando melhor relacionamento interpessoal e intergrupal.

O setor Centro de Atividades promove atividades recreativas que favorecem integracao social, alivio de
tensdo e descontragdo, com a elabora¢do de cronogramas de passeios externos semanais organizando e
promovendo festas de aniversarios mensais e festas nas datas comemorativas.

Realiza atividades de Pintura: Espaco onde desenvolvemos atividades de artes plasticas, pintura, entre
outros, possibilitando que o paciente participe de atividades expressivas.

Tem como objetivo também de ser um elo dos trabalhos do Hospital com a comunidade, estando para
exposicoes.

Atendimento pelo setor de Enfermagem:
Aplicacdo da S.A.E (Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem), prescricdo e evolugdo didria e
semanal, visita diaria, orientacdo e supervisao das atividades da equipe de enfermagem.

Atendimento da Nutricionista:

Realiza acompanhamento médico clinico para melhor adequar as dietas as necessidades de cada
paciente, a qual as informacdes sdao repassadas para o setor de nutri¢ao e dietética para a preparagao das
mesmas.

Cabe ressaltar que os pacientes que se enquadra em dietas especiais realizam as refeicdes em horario
diferenciado dos demais para melhor controle das prescrigdes.

7.2 — Atendimento aos pacientes dependentes de substiancias psicoativas.

O objetivo do tratamento do Dependente de substancias psicoativas ¢ desintoxicar, sensibilizar, tratar e
encaminhar: na tentativa de quebrar a dependéncia, bem como as dificuldades e incapacidade de se ver
como individuo.

No momento oportuno, 0 mesmo assina um Contrato com as regras para tratamento:

Colhe-se a assinatura do paciente no contrato de aderéncia ao programa. E explicado ao paciente seu
esquema de tratamento: grupos, aulas, atividades, tempo de permanéncia e condicdes de alta.

O tempo médio de tratamento ¢ de 30(trinta) dias, podendo ser prorrogado de acordo com a necessidade
do caso e a critério médico.

Atendimentos e reunides de equipe:

A reunido de equipe tem como objetivo a discussao multiprofissional do caso de cada paciente, seu
diagndstico, e elaboracdo do plano terapéutico. Nesta reunido ¢ discutido o atendimento, plano
terapéutico individual, assim como a alta.

Atendimento Individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensdo da doencga, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicacao e
efeitos colaterais.

O médico psiquiatra realiza atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolugdo do quadro
do paciente e orientagoes.

Atendimento Clinico:
Atendimento individual que define terapéuticas medicamentosas e esclarece sinais e sintomas.

Atendimento do Fisioterapeuta:
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FOLO DE ATIVIORDES iNTEGRADARS

Aplica-se técnicas fisioterapéuticas para prevengao, readaptagdo e recuperacao de pacientes. Atendem e
avaliam as condi¢des funcionais de pacientes utilizando protocolos e procedimentos especificos da
fisioterapia e suas especialidades.

Grupo com Assistente Social e Psicologa:

E realizado semanalmente e individualmente quando definido em reunidio técnica; tem como objetivo
orientar e sensibilizar o paciente sobre a importancia do tratamento e de enfatizar a importancia da
continuidade do tratamento ambulatorial.

Atendimento Familiar:

Tem como objetivo orientar e sensibilizar os familiares quanto a doenga e a importancia dos tratamentos
hospitalar e extra-hospitalar. E realizado diariamente por um membro da equipe, apds a visita. Os
atendimentos individuais sao agendados de acordo com a necessidade com a assistente social.

Entrevista Social:

Objetiva colher o maior numero de dados, que serdo utilizados no tratamento, a fim de confrontar os
dados fornecidos pela familia com a fala do paciente e seu estado geral; busca minimizar problemas de
rejeicdo familiar e social e efetivar os trabalhos hospitalar e ambulatorial.

Aulas Semanais:

Realizada por: Psiquiatra, Psicologa, Assistente Social, Nutricionista, Enfermeira, Médico Clinico.
Cumprindo o programa de tratamento ao dependente quimico visa fornecer ao paciente 0 maior numero
de informacéo sobre a doenca e suas comorbidades. Sdo abordados temas como: Alcool e Alcoolismo,
desestruturagcdo da personalidade, consequéncias sociais e familiares, aspectos nutricionais e
consequéncias clinicas.

Orientacio para Alta:
E realizada por toda a equipe, durante os diversos tipos de atendimentos, realizados pela mesma.

Alcodlicos Anonimos:
Tem acesso livre as dependéncias da Clinica, para divulgacdo, orientacdo e inclusdo dos trabalhos
realizados pelos mesmos.

Alta:

Ao receber alta, o paciente recebe o boletim de alta, ¢ novamente orientado e encaminhado para a
continuidade do tratamento ambulatorial, ou seja, CAPS, ambulatorios, unidades basicas de saude do
municipio de origem.

8 - Metas Qualitativas:

META INDICADOR
- Apresentar capacitagdes, palestras e treinamentos Relacdo de capacitacdes e treinamentos
EDUCACAO . L R . ;
desenvolvidos aos profissionais da instituicao desenvolvidos com lista de presenca dos
CONTINUADA L N ..
(minimo 1/més). participantes
Indicadores
Meta 1 Unidade Qtde. Proposta |Realizada|A realizar
Apresentar capacitagdes, palestras e Realizar capacitagdes, palestras e 12 3 9
treinamentos desenvolvidos aos treinamentos desenvolvidos aos
profissionais da institui¢ao. profissionais da institui¢cdo
(minimo 1/més).
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9 - Metas Quantitativas (fisicas):

Em relacdo as metas quantitativas (fisicas), o contratualizado ¢ o atendimento de 106 AIH (més).

Indicadores
Meta Mgés Qtde. Prop. Realizada
Janeiro 106 131
Fevereiro 106 149
Margo 106 146
Abril 106 0
Maio 106 0
Apresentar o atendimento de 106 AIH por més, Junho 106 0
conforme protocolo de remessa do Programa
SISAIHO1 Julho 106 0
Agosto 106 0
Setembro 106 0
Outubro 106 0
Novembro 106 0
Dezembro 106 0
Total 1.272 426

Adamantina, 15 de abril de 2024.

_,.\/ — 7~

José Valentim Saunite
Presidente
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Fotos atividades de marco/2024.
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RELATORIO DE ATIVIDADES DE FEVEREIRO/2024

1 IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Nome/ Razio Social: ASSOCIACAO DE REPOUSO NOSSO LAR

CNPJ:43.007.814/0001-60

Atividade Principal: HOSPITAL PSIQUIATRICO

Endereco: Av.Hermenegildo Lopes Pedroso, 500 CEP: 17.800-000 Cidade: Adamantina/SP.

Telefone: (18) 3521-1984

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

Responsavel do Plano de Acdo: Leandro dos Santos Feltrin

2 IDENTIFICACAO DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome: José Valentim Saunite

Endereco: Rua Vitorio Andre Dal Ponte, 70 — Eldorado II - CEP: 17.800.000
Municipio: Adamantina UF: SP

Telefone: (18) 99101-2466

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

RG: 9.914.731-2

CPF: 959.431.708-63

Cargo na Entidade: Presidente

Data do inicio e término do mandato: 2024/2026.

3 INSCRICOES E CADASTROS DA ENTIDADE

27/05/1996 — Lei

2655.

INSCRICAO / CADASTRO Num/Conc VALIDADE

Conselho Regional de Medicina do Estado de SP 901468 30/04/2024

Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude 2080446 indeterminado

Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social - Portaria n°

CEBAS 1980/2018 06/12/2024
- i Portaria 28 de | . )

Utilidade Publica Federal 10/09/2008. indeterminado
- i Concedido em | . )

Utilidade Publica Estadual 25/11/1977 — indeterminado

Decreto 10.795
Utilidade Publica Municipal Concedido em |indeterminado
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FOLO DE ATIVIDRDES IiNTEGRADAS

4 BREVE HISTORICO DA ENTIDADE

A Associacao de Repouso Nosso Lar — CRNL, sucessora da Associagdo Filantropica Espirita de
Adamantina — AFEA, foi idealizada por um grupo de pessoas da cidade referida, que tinha como
objetivo, fundar uma Entidade de atendimento a menores doentes mentais e/ou dependentes quimicos.

A Entidade foi fundada em setembro de 1.969, na cidade de Adamantina e instituida por uma
diretoria eleita, tendo na época como presidente o Sr. Jodo Pozzeti e outros fundadores. Em agosto de
1.980 a Entidade iniciou atendimento voltado a internagdes temporarias para tratamentos psiquiatricos €
de dependéncia quimica. Este trabalho vem sendo realizado pela Entidade ha 43 anos.

A Associagao trabalha de forma moderna e dindmica no atendimento psiquiatrico, enfatizando os
eventos da Psiquiatria Clinica na sua constante atualidade diagnostica e adequado uso de psicofarmacos.

Aliados ao trabalho de abordagem transdisciplinar com a participagdo efetiva de seu quadro
médico e seus técnicos de nivel superior, as atividades sdo desenvolvidas com os recursos da Psiquiatria
Dinamica, em suas abordagens grupais e individuais na pratica hospitalar, visando um tratamento mais
humano a seus pacientes para dessa forma reintegra-los a sociedade de modo mais digno e eficaz.

Ha ainda uma equipe multidisciplinar de profissionais, auxiliares e pessoal de apoio inteiramente]
dedicado a populagdo de internados, além de oferecer condigdes de alojamento, alimentagado, lavanderia,
limpeza,toda infraestrutura e logistica de acordo com as exigéncias de legislagdes Municipais, Estaduais
e Federais.

A Associagdo conta com uma Diretoria e um Conselho Fiscal, que atuam como voluntarios,
portanto, ndo remunerados. Para a operacionalizacdo de suas atividades a nivel remunerado possui uma
Diretoria Técnica e Diretoria Administrativa que trabalham em suas atribui¢cdes especificas, mas,
harmonicamente, visando a melhor assisténcia possivel aos pacientes da instituigao.

Atualmente, a Associagdo de Repouso Nosso Lar passa por uma reestruturacao, estd vivenciando
uma transformagao na metodologia de trabalho. Acredita-se que a nova proposta implantada trara um
resultado mais eficiente e eficaz no tratamento dos pacientes e na sustentabilidade da entidade. Dentro
desse novo contexto a clinica ganha uma nova configuragdo passando a ter como nome fantasia
Associacdo PAI de Adamantina.
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S -OBJETIVOS DAENTIDADE

5.1 Objetivo Geral

Garantir aos clientes a cidadania, o respeito a seus direitos e sua individualidade, promovendo o
resgate da capacidade de participar do universo das trocas sociais de bens, palavras e afetos.

5.2 Objetivos Especificos

v’ Ser referéncia, em servigo de diagnostico e intervengao;
v" Oferecer tecnologias e técnicas inovadoras;

v’ Ter um modelo de gestdo auto sustentavel;
v Validar e difundir modelos eficientes de interven¢io;

v Oferecer servicos com base na Humaniza¢do e ter como valores basicos 4
Solidariedade,Espiritualidade,Comprometimento, Competéncia, Inovacdo, Etica, Respeito,
Liberdade, Igualdade, Fraternidade, Trabalho eResponsabilidade;

6 - CARACTERIZACAO DO PROJETO OU MODALIDADE

TITULO DO PROJETO:CLINICA PAI DE ADAMANTINA - Atendimento ds pessoas com transtornos
mentais e dependéncia quimica com base na humanizacdo, dignidade, ressocializacdo e insercdo social.

A institui¢do desenvolve suas atividades em sede propria. A referida propriedade que possui um terreno
com cerca de 19 mil metros quadrados de area, sendo este com areas verdes, grama, parquinho para
pacientes,etc.

Também ¢ utilizado um conjunto de edificagdes com uma area construida que ¢ de aproximadamente
3.755 m? o qual possui: recepcdo, lavanderia, departamento de compras, sala de atendimento
administrativo, administracdo, consultorios médicos, salas de atendimento equipe técnica, refeitério dos
colaboradores, refeitdrio dos pacientes, cozinha, banheiros, salas de atendimentos multiprofissionais,
deposito de alimentos, depdsito de material de limpeza.

A institui¢ao conta ainda com barracdo de 1135 mz, utilizado para atividades esportivas, teatro, festas,
reunides e outras atividades em grandes grupos.
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FPOLO DE ATIVIDRDES IiNTEGRADAS

7 CARACTERIZACAO DOPROGRAMA E METODOLOGIA DE TRABALHO

O(a) paciente inicia o programa para tratamento de transtornos mentais e/ou dependéncias quimicas,
prescrito por seu médico(a)-assistente, que tragara em conjunto com a equipe multiprofissional, projeto
terapéutico individualizado, de acordo com suas necessidades e patologia(s). A duragdo do mesmo sera
de acordo com a complexidade da doenga, sinais e sintomas, sendo reavaliada semanalmente em reuniao
com a equipe técnica e médico assistente, fazendo avaliagdo geral dos casos.

Além do tratamento aos pacientes com transtornos mentais ¢ dependéncia de substancias psicoativas a
clinica conta com programa de tratamento para pacientes moradores.

Segue abaixo sintese dos programas (por patologias), dindmica de funcionamento, equipes de trabalho,
atividades desenvolvidas e integracdo com a rede:

7.1 — Atendimento aos pacientes com transtornos mentais

Tratar pacientes com transtornos mentais em fase aguda, atuando no tratamento medicamentoso o
psicoterapico através de uma equipe multidisciplinar, buscando o controle e estabiliza¢do da doenca para
posterior encaminhamento extra hospitalar.

Reuniao com médicos Assistentes e Equipe Técnica

Tem por objetivo a discussao multidisciplinar do caso de cada paciente, seu diagnostico e elaboragdo do
plano terapé€utico. Nessa reunido serdo definidos atendimentos individuais, caso a equipe sinta a
necessidade, bem como licengas terapéuticas, encaminhamento para o CAPS (de Adamantina ou outras
cidades), Ambulatérios, Comunidades terapéuticas e altas.

Atendimento individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensao das doencas, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicacao e
efeitos colaterais.

Os Psiquiatras assistentes realizam atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolucao do
quadro do paciente e orientagdes quanto a patologia.

Atendimento setor de Psicologia:

Grupo: Visa investigar a psicodinamica do paciente e a melhor compreensdo de seu estado psiquico.
Leva-los a uma melhor compreensao de suas patologias, orientando-os sobre as mesmas e observando a
evolucdo do quadro, frente ao tratamento; reforcando a importancia da continuidade do tratamento
ambulatorial.

Individual: Indicado para os pacientes que na reunido da equipe, avaliou-se necessidade de um
atendimento individualizado.

Atendimento pela Assistente Social:

Tem como finalidade trabalhar o vinculo com familia, hospital e comunidade. Busca minimizar os
problemas de rejeigdo, visando efetivar o trabalho hospitalar e posterior acompanhamento ambulatorial.
Dentre os atendimentos realizados pela Assistente Social podemos destacar:

Atendimento Individual: Tem como objetivo colher maiores dados sobre o paciente e orientagdo sobre
tratamento buscando fidelizar seus vinculos.

Atendimento as Familias: Tem como objetivo orientar, nos casos em que a familia € resistente quanto a
doenca e tratamento do paciente.

Setor Centro de Atividades
Busca favorecer ao paciente melhor contato com a realidade, estimulando a concentragdo, a critica, a
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POLO DE ATIVIDARDES INTEGRADAS

autovalorizacdo e o desenvolvimento de habitos e comportamento em A.V.D.S (Atividades de vida
Diéria), visando melhor relacionamento interpessoal e intergrupal.

O setor Centro de Atividades promove atividades recreativas que favorecem integracao social, alivio de
tensdo e descontragdo, com a elabora¢do de cronogramas de passeios externos semanais organizando e
promovendo festas de aniversarios mensais e festas nas datas comemorativas.

Realiza atividades de Pintura: Espaco onde desenvolvemos atividades de artes plasticas, pintura, entre
outros, possibilitando que o paciente participe de atividades expressivas.

Tem como objetivo também de ser um elo dos trabalhos do Hospital com a comunidade, estando para
exposicoes.

Atendimento pelo setor de Enfermagem:
Aplicacdo da S.A.E (Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem), prescricdo e evolugdo didria e
semanal, visita diaria, orientacdo e supervisao das atividades da equipe de enfermagem.

Atendimento da Nutricionista:

Realiza acompanhamento médico clinico para melhor adequar as dietas as necessidades de cada
paciente, a qual as informacdes sdao repassadas para o setor de nutri¢ao e dietética para a preparagao das
mesmas.

Cabe ressaltar que os pacientes que se enquadra em dietas especiais realizam as refeicdes em horario
diferenciado dos demais para melhor controle das prescrigdes.

7.2 — Atendimento aos pacientes dependentes de substiancias psicoativas.

O objetivo do tratamento do Dependente de substancias psicoativas ¢ desintoxicar, sensibilizar, tratar e
encaminhar: na tentativa de quebrar a dependéncia, bem como as dificuldades e incapacidade de se ver
como individuo.

No momento oportuno, 0 mesmo assina um Contrato com as regras para tratamento:

Colhe-se a assinatura do paciente no contrato de aderéncia ao programa. E explicado ao paciente seu
esquema de tratamento: grupos, aulas, atividades, tempo de permanéncia e condicdes de alta.

O tempo médio de tratamento ¢ de 30(trinta) dias, podendo ser prorrogado de acordo com a necessidade
do caso e a critério médico.

Atendimentos e reunides de equipe:

A reunido de equipe tem como objetivo a discussao multiprofissional do caso de cada paciente, seu
diagndstico, e elaboracdo do plano terapéutico. Nesta reunido ¢ discutido o atendimento, plano
terapéutico individual, assim como a alta.

Atendimento Individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensdo da doencga, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicacao e
efeitos colaterais.

O médico psiquiatra realiza atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolugdo do quadro
do paciente e orientagoes.

Atendimento Clinico:
Atendimento individual que define terapéuticas medicamentosas e esclarece sinais e sintomas.

Atendimento do Fisioterapeuta:
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FOLO DE ATIVIORDES iNTEGRADARS

Aplica-se técnicas fisioterapéuticas para prevengao, readaptagdo e recuperacao de pacientes. Atendem e
avaliam as condi¢des funcionais de pacientes utilizando protocolos e procedimentos especificos da
fisioterapia e suas especialidades.

Grupo com Assistente Social e Psicologa:

E realizado semanalmente e individualmente quando definido em reunidio técnica; tem como objetivo
orientar e sensibilizar o paciente sobre a importancia do tratamento e de enfatizar a importancia da
continuidade do tratamento ambulatorial.

Atendimento Familiar:

Tem como objetivo orientar e sensibilizar os familiares quanto a doenga e a importancia dos tratamentos
hospitalar e extra-hospitalar. E realizado diariamente por um membro da equipe, apds a visita. Os
atendimentos individuais sao agendados de acordo com a necessidade com a assistente social.

Entrevista Social:

Objetiva colher o maior numero de dados, que serdo utilizados no tratamento, a fim de confrontar os
dados fornecidos pela familia com a fala do paciente e seu estado geral; busca minimizar problemas de
rejeicdo familiar e social e efetivar os trabalhos hospitalar e ambulatorial.

Aulas Semanais:

Realizada por: Psiquiatra, Psicologa, Assistente Social, Nutricionista, Enfermeira, Médico Clinico.
Cumprindo o programa de tratamento ao dependente quimico visa fornecer ao paciente 0 maior numero
de informacéo sobre a doenca e suas comorbidades. Sdo abordados temas como: Alcool e Alcoolismo,
desestruturagcdo da personalidade, consequéncias sociais e familiares, aspectos nutricionais e
consequéncias clinicas.

Orientacio para Alta:
E realizada por toda a equipe, durante os diversos tipos de atendimentos, realizados pela mesma.

Alcodlicos Anonimos:
Tem acesso livre as dependéncias da Clinica, para divulgacdo, orientacdo e inclusdo dos trabalhos
realizados pelos mesmos.

Alta:

Ao receber alta, o paciente recebe o boletim de alta, ¢ novamente orientado e encaminhado para a
continuidade do tratamento ambulatorial, ou seja, CAPS, ambulatorios, unidades basicas de saude do
municipio de origem.

8 - Metas Qualitativas:

META INDICADOR
EDUCACAO Apresentar capacitagdes, palestras e treinamentos Relacdo de capacitacdes e treinamentos
desenvolvidos aos profissionais da instituicao desenvolvidos com lista de presenca dos
CONTINUADA L N ..
(minimo 1/més). participantes
Indicadores
Meta 1 Unidade Qtde. Proposta |Realizada|A realizar
Apresentar capacitagdes, palestras e Realizar capacitagdes, palestras e 12 2 10
treinamentos desenvolvidos aos treinamentos desenvolvidos aos
profissionais da institui¢ao. profissionais da institui¢cdo
(minimo 1/més).
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9 - Metas Quantitativas (fisicas):

Em relacdo as metas quantitativas (fisicas), o contratualizado ¢ o atendimento de 106 AIH (més).

Indicadores
Meta Mgés Qtde. Prop. Realizada
Janeiro 106 131
Fevereiro 106 149
Margo 106 0
Abril 106 0
Maio 106 0
Apresentar o atendimento de 106 AIH por més, Junho 106 0
conforme protocolo de remessa do Programa
SISAIHO1 Julho 106 0
Agosto 106 0
Setembro 106 0
Outubro 106 0
Novembro 106 0
Dezembro 106 0
Total 1.272 280

Adamantina, 15 de abril de 2024.

_,.\/ — 7~

José Valentim Saunite
Presidente
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FOLO DE ATIVIORDES iNTEGRADAS

Fotos atividades de fevereiro/2024.
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RELATORIO DE ATIVIDADES DE JANEIRO/2024

1 IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Nome/ Razio Social: ASSOCIACAO DE REPOUSO NOSSO LAR

CNPJ:43.007.814/0001-60

Atividade Principal: HOSPITAL PSIQUIATRICO

Endereco: Av.Hermenegildo Lopes Pedroso, 500 CEP: 17.800-000 Cidade: Adamantina/SP.

Telefone: (18) 3521-1984

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

Responsavel do Plano de Acdo: Leandro dos Santos Feltrin

2 IDENTIFICACAO DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome: José Valentim Saunite

Endereco: Rua Vitorio Andre Dal Ponte, 70 — Eldorado II - CEP: 17.800.000
Municipio: Adamantina UF: SP

Telefone: (18) 99101-2466

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

RG: 9.914.731-2

CPF: 959.431.708-63

Cargo na Entidade: Presidente

Data do inicio e término do mandato: 2024/2026.

3 INSCRICOES E CADASTROS DA ENTIDADE

27/05/1996 — Lei

2655.

INSCRICAO / CADASTRO Num/Conc VALIDADE

Conselho Regional de Medicina do Estado de SP 901468 30/04/2024

Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude 2080446 indeterminado

Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social - Portaria n°

CEBAS 1980/2018 06/12/2024
- i Portaria 28 de | . )

Utilidade Publica Federal 10/09/2008. indeterminado
- i Concedido em | . )

Utilidade Publica Estadual 25/11/1977 — indeterminado

Decreto 10.795
Utilidade Publica Municipal Concedido em |indeterminado
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FOLO DE ATIVIDRDES IiNTEGRADAS

4 BREVE HISTORICO DA ENTIDADE

A Associacao de Repouso Nosso Lar — CRNL, sucessora da Associagdo Filantropica Espirita de
Adamantina — AFEA, foi idealizada por um grupo de pessoas da cidade referida, que tinha como
objetivo, fundar uma Entidade de atendimento a menores doentes mentais e/ou dependentes quimicos.

A Entidade foi fundada em setembro de 1.969, na cidade de Adamantina e instituida por uma
diretoria eleita, tendo na época como presidente o Sr. Jodo Pozzeti e outros fundadores. Em agosto de
1.980 a Entidade iniciou atendimento voltado a internagdes temporarias para tratamentos psiquiatricos €
de dependéncia quimica. Este trabalho vem sendo realizado pela Entidade ha 43 anos.

A Associagao trabalha de forma moderna e dindmica no atendimento psiquiatrico, enfatizando os
eventos da Psiquiatria Clinica na sua constante atualidade diagnostica e adequado uso de psicofarmacos.

Aliados ao trabalho de abordagem transdisciplinar com a participagdo efetiva de seu quadro
médico e seus técnicos de nivel superior, as atividades sdo desenvolvidas com os recursos da Psiquiatria
Dinamica, em suas abordagens grupais e individuais na pratica hospitalar, visando um tratamento mais
humano a seus pacientes para dessa forma reintegra-los a sociedade de modo mais digno e eficaz.

Ha ainda uma equipe multidisciplinar de profissionais, auxiliares e pessoal de apoio inteiramente]
dedicado a populagdo de internados, além de oferecer condigdes de alojamento, alimentagado, lavanderia,
limpeza,toda infraestrutura e logistica de acordo com as exigéncias de legislagdes Municipais, Estaduais
e Federais.

A Associagdo conta com uma Diretoria e um Conselho Fiscal, que atuam como voluntarios,
portanto, ndo remunerados. Para a operacionalizacdo de suas atividades a nivel remunerado possui uma
Diretoria Técnica e Diretoria Administrativa que trabalham em suas atribui¢cdes especificas, mas,
harmonicamente, visando a melhor assisténcia possivel aos pacientes da instituigao.

Atualmente, a Associagdo de Repouso Nosso Lar passa por uma reestruturacao, estd vivenciando
uma transformagao na metodologia de trabalho. Acredita-se que a nova proposta implantada trara um
resultado mais eficiente e eficaz no tratamento dos pacientes e na sustentabilidade da entidade. Dentro
desse novo contexto a clinica ganha uma nova configuragdo passando a ter como nome fantasia
Associacdo PAI de Adamantina.
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S -OBJETIVOS DAENTIDADE

5.1 Objetivo Geral

Garantir aos clientes a cidadania, o respeito a seus direitos e sua individualidade, promovendo o
resgate da capacidade de participar do universo das trocas sociais de bens, palavras e afetos.

5.2 Objetivos Especificos

v’ Ser referéncia, em servigo de diagnostico e intervengao;
v" Oferecer tecnologias e técnicas inovadoras;

v’ Ter um modelo de gestdo auto sustentavel;
v Validar e difundir modelos eficientes de interven¢io;

v Oferecer servicos com base na Humaniza¢do e ter como valores basicos 4
Solidariedade,Espiritualidade,Comprometimento, Competéncia, Inovacdo, Etica, Respeito,
Liberdade, Igualdade, Fraternidade, Trabalho eResponsabilidade;

6 - CARACTERIZACAO DO PROJETO OU MODALIDADE

TITULO DO PROJETO:CLINICA PAI DE ADAMANTINA - Atendimento ds pessoas com transtornos
mentais e dependéncia quimica com base na humanizacdo, dignidade, ressocializacdo e insercdo social.

A institui¢do desenvolve suas atividades em sede propria. A referida propriedade que possui um terreno
com cerca de 19 mil metros quadrados de area, sendo este com areas verdes, grama, parquinho para
pacientes,etc.

Também ¢ utilizado um conjunto de edificagdes com uma area construida que ¢ de aproximadamente
3.755 m? o qual possui: recepcdo, lavanderia, departamento de compras, sala de atendimento
administrativo, administracdo, consultorios médicos, salas de atendimento equipe técnica, refeitério dos
colaboradores, refeitdrio dos pacientes, cozinha, banheiros, salas de atendimentos multiprofissionais,
deposito de alimentos, depdsito de material de limpeza.

A institui¢ao conta ainda com barracdo de 1135 mz, utilizado para atividades esportivas, teatro, festas,
reunides e outras atividades em grandes grupos.

Associagdo de Repouso Nosso Lar
CNPJ N2 43.007.814/0001-60
Avenida Hermenegildo Lopes Pedroso, 500 - Adamantina/SP — CEP: 17800-000.
(18) 3521-2482 e 3521-1984 | www.painossolar.com.br | Facebook.com/PaiNossoLar




FPOLO DE ATIVIDRDES IiNTEGRADAS

7 CARACTERIZACAO DOPROGRAMA E METODOLOGIA DE TRABALHO

O(a) paciente inicia o programa para tratamento de transtornos mentais e/ou dependéncias quimicas,
prescrito por seu médico(a)-assistente, que tragara em conjunto com a equipe multiprofissional, projeto
terapéutico individualizado, de acordo com suas necessidades e patologia(s). A duragdo do mesmo sera
de acordo com a complexidade da doenga, sinais e sintomas, sendo reavaliada semanalmente em reuniao
com a equipe técnica e médico assistente, fazendo avaliagdo geral dos casos.

Além do tratamento aos pacientes com transtornos mentais ¢ dependéncia de substancias psicoativas a
clinica conta com programa de tratamento para pacientes moradores.

Segue abaixo sintese dos programas (por patologias), dindmica de funcionamento, equipes de trabalho,
atividades desenvolvidas e integracdo com a rede:

7.1 — Atendimento aos pacientes com transtornos mentais

Tratar pacientes com transtornos mentais em fase aguda, atuando no tratamento medicamentoso o
psicoterapico através de uma equipe multidisciplinar, buscando o controle e estabiliza¢do da doenca para
posterior encaminhamento extra hospitalar.

Reuniao com médicos Assistentes e Equipe Técnica

Tem por objetivo a discussao multidisciplinar do caso de cada paciente, seu diagnostico e elaboragdo do
plano terapé€utico. Nessa reunido serdo definidos atendimentos individuais, caso a equipe sinta a
necessidade, bem como licengas terapéuticas, encaminhamento para o CAPS (de Adamantina ou outras
cidades), Ambulatérios, Comunidades terapéuticas e altas.

Atendimento individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensao das doencas, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicacao e
efeitos colaterais.

Os Psiquiatras assistentes realizam atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolucao do
quadro do paciente e orientagdes quanto a patologia.

Atendimento setor de Psicologia:

Grupo: Visa investigar a psicodinamica do paciente e a melhor compreensdo de seu estado psiquico.
Leva-los a uma melhor compreensao de suas patologias, orientando-os sobre as mesmas e observando a
evolucdo do quadro, frente ao tratamento; reforcando a importancia da continuidade do tratamento
ambulatorial.

Individual: Indicado para os pacientes que na reunido da equipe, avaliou-se necessidade de um
atendimento individualizado.

Atendimento pela Assistente Social:

Tem como finalidade trabalhar o vinculo com familia, hospital e comunidade. Busca minimizar os
problemas de rejeigdo, visando efetivar o trabalho hospitalar e posterior acompanhamento ambulatorial.
Dentre os atendimentos realizados pela Assistente Social podemos destacar:

Atendimento Individual: Tem como objetivo colher maiores dados sobre o paciente e orientagdo sobre
tratamento buscando fidelizar seus vinculos.

Atendimento as Familias: Tem como objetivo orientar, nos casos em que a familia € resistente quanto a
doenca e tratamento do paciente.

Setor Centro de Atividades
Busca favorecer ao paciente melhor contato com a realidade, estimulando a concentragdo, a critica, a
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POLO DE ATIVIDARDES INTEGRADAS

autovalorizacdo e o desenvolvimento de habitos e comportamento em A.V.D.S (Atividades de vida
Diéria), visando melhor relacionamento interpessoal e intergrupal.

O setor Centro de Atividades promove atividades recreativas que favorecem integracao social, alivio de
tensdo e descontragdo, com a elabora¢do de cronogramas de passeios externos semanais organizando e
promovendo festas de aniversarios mensais e festas nas datas comemorativas.

Realiza atividades de Pintura: Espaco onde desenvolvemos atividades de artes plasticas, pintura, entre
outros, possibilitando que o paciente participe de atividades expressivas.

Tem como objetivo também de ser um elo dos trabalhos do Hospital com a comunidade, estando para
exposicoes.

Atendimento pelo setor de Enfermagem:
Aplicacdo da S.A.E (Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem), prescricdo e evolugdo didria e
semanal, visita diaria, orientacdo e supervisao das atividades da equipe de enfermagem.

Atendimento da Nutricionista:

Realiza acompanhamento médico clinico para melhor adequar as dietas as necessidades de cada
paciente, a qual as informacdes sdao repassadas para o setor de nutri¢ao e dietética para a preparagao das
mesmas.

Cabe ressaltar que os pacientes que se enquadra em dietas especiais realizam as refeicdes em horario
diferenciado dos demais para melhor controle das prescrigdes.

7.2 — Atendimento aos pacientes dependentes de substiancias psicoativas.

O objetivo do tratamento do Dependente de substancias psicoativas ¢ desintoxicar, sensibilizar, tratar e
encaminhar: na tentativa de quebrar a dependéncia, bem como as dificuldades e incapacidade de se ver
como individuo.

No momento oportuno, 0 mesmo assina um Contrato com as regras para tratamento:

Colhe-se a assinatura do paciente no contrato de aderéncia ao programa. E explicado ao paciente seu
esquema de tratamento: grupos, aulas, atividades, tempo de permanéncia e condicdes de alta.

O tempo médio de tratamento ¢ de 30(trinta) dias, podendo ser prorrogado de acordo com a necessidade
do caso e a critério médico.

Atendimentos e reunides de equipe:

A reunido de equipe tem como objetivo a discussao multiprofissional do caso de cada paciente, seu
diagndstico, e elaboracdo do plano terapéutico. Nesta reunido ¢ discutido o atendimento, plano
terapéutico individual, assim como a alta.

Atendimento Individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensdo da doencga, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicacao e
efeitos colaterais.

O médico psiquiatra realiza atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolugdo do quadro
do paciente e orientagoes.

Atendimento Clinico:
Atendimento individual que define terapéuticas medicamentosas e esclarece sinais e sintomas.

Atendimento do Fisioterapeuta:
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FOLO DE ATIVIORDES iNTEGRADARS

Aplica-se técnicas fisioterapéuticas para prevengao, readaptagdo e recuperacao de pacientes. Atendem e
avaliam as condi¢des funcionais de pacientes utilizando protocolos e procedimentos especificos da
fisioterapia e suas especialidades.

Grupo com Assistente Social e Psicologa:

E realizado semanalmente e individualmente quando definido em reunidio técnica; tem como objetivo
orientar e sensibilizar o paciente sobre a importancia do tratamento e de enfatizar a importancia da
continuidade do tratamento ambulatorial.

Atendimento Familiar:

Tem como objetivo orientar e sensibilizar os familiares quanto a doenga e a importancia dos tratamentos
hospitalar e extra-hospitalar. E realizado diariamente por um membro da equipe, apds a visita. Os
atendimentos individuais sao agendados de acordo com a necessidade com a assistente social.

Entrevista Social:

Objetiva colher o maior numero de dados, que serdo utilizados no tratamento, a fim de confrontar os
dados fornecidos pela familia com a fala do paciente e seu estado geral; busca minimizar problemas de
rejeicdo familiar e social e efetivar os trabalhos hospitalar e ambulatorial.

Aulas Semanais:

Realizada por: Psiquiatra, Psicologa, Assistente Social, Nutricionista, Enfermeira, Médico Clinico.
Cumprindo o programa de tratamento ao dependente quimico visa fornecer ao paciente 0 maior numero
de informacéo sobre a doenca e suas comorbidades. Sdo abordados temas como: Alcool e Alcoolismo,
desestruturagcdo da personalidade, consequéncias sociais e familiares, aspectos nutricionais e
consequéncias clinicas.

Orientacio para Alta:
E realizada por toda a equipe, durante os diversos tipos de atendimentos, realizados pela mesma.

Alcodlicos Anonimos:
Tem acesso livre as dependéncias da Clinica, para divulgacdo, orientacdo e inclusdo dos trabalhos
realizados pelos mesmos.

Alta:

Ao receber alta, o paciente recebe o boletim de alta, ¢ novamente orientado e encaminhado para a
continuidade do tratamento ambulatorial, ou seja, CAPS, ambulatorios, unidades basicas de saude do
municipio de origem.

8 - Metas Qualitativas:

META INDICADOR
EDUCACAO Apresentar capacitagdes, palestras e treinamentos Relacdo de capacitacdes e treinamentos
desenvolvidos aos profissionais da instituicao desenvolvidos com lista de presenca dos
CONTINUADA L N ..
(minimo 1/més). participantes
Indicadores
Meta 1 Unidade Qtde. Proposta |Realizada|A realizar
Apresentar capacitagdes, palestras e Realizar capacitagdes, palestras e 12 1 11
treinamentos desenvolvidos aos treinamentos desenvolvidos aos
profissionais da institui¢ao. profissionais da institui¢cdo
(minimo 1/més).
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9 - Metas Quantitativas (fisicas):

Em relacdo as metas quantitativas (fisicas), o contratualizado ¢ o atendimento de 106 AIH (més).

Indicadores
Meta Mgés Qtde. Prop. Realizada
Janeiro 106 131
Fevereiro 106 0
Margo 106 0
Abril 106 0
Maio 106 0
Apresentar o atendimento de 106 AIH por més, Junho 106 0
conforme protocolo de remessa do Programa
SISAIHO1 Julho 106 0
Agosto 106 0
Setembro 106 0
Outubro 106 0
Novembro 106 0
Dezembro 106 0
Total 1.272 131

Adamantina, 15 de abril de 2024.

n.\/ — 7~

José Valentim Saunite
Presidente

L
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Fotos atividades de janeiro/2024.
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