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JUSTIFICATIVA:

O Lar dos Velhos é uma instituicdo que atente idosos, executando

servicos socioassistenciais de Protecdo Social Béasica para idosos e suas
familias (Centro-Dia) e de Acolhimento Institucional para idosos, que se encontra
em situagdo de vulnerabilidade social, abandono, incapacidade familiar e
aqueles que n&o se beneficiam com uma aposentadoria suficiente para prover
suas necessidades basicas. Estes idosos atendidos pela instituicio levam uma
vida normal, com acomodagé&o, alimentagdo e atividades que oferecem praticas
de suas potencialidades, consolidacdo dos vinculos familiares e enriquecimento
interno com respeito a dignidade e protegao.

PROCEDIMENTOS:

Acolhida: O primeiro contato com as familias e os idosos & muito
importante para criar um vinculo de confianca e respeito.

Cadastro: Realizado com objetivo de requerer todos os dados pessoais
e familiares dos idosos;

Entrevista: Realizada para obter informagdes que subsidiardo os
técnicos para a construgédo do prontuario individual de atendimento.

Visita domiciliar: E uma agdo voltada para localizar idosos previamente
identificados, compreendendo a realidade do grupo familiar, suas demandas e
necessidades.

Encaminhamentos e Acompanhamentos: S3o procedimentos que
visam facilitar o acesso dos idosos aos servigos municipais, todos prestados
junto as orienta¢des dos técnicos, de acordo com as necessidades.

Atividades Socioeducativas: Atividades grupais recreativas, de lazer,
cultura e interag&o social, tais como: passeios a parques, jardins, biblioteca, etc.

Oficinas: Através da oficina é trabalhada a condigdo fisica, mental e
psicolégica, a convivéncia interpessoal, familiar proporcionando bem-estar fisico
mental e emocional. A oficina de musica é realizada em parceria com o CRAS-
Centro de Referéncia de Assisténcia Social de Inubia Paulista, tem o periodo de
fevereiro/novembro com encontro 1 vezes na semana.

Atividades familiares: Tem como objetivo oferecer informacdes e
orientacbes complementares aos familiares no processo de evolugdo do idoso,

garantindo e fortalecendo os vinculos familiares.
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ATIVIDADES DEZEMBRO:

A chegada do més natalino tras consigo muitos sentimentos bons,
expectativas, esperanca e afeto, todos os idosos que recordam com saudade
as festas natalinas vivenciadas com seus familiares.

Iniciamos a decoragéo do espago na primeira semana de dezembro,
sempre com muita conversa sobre os natais de anos a tras e os natais de hoje,
a maioria relata que hoje esta muito mudado. As reunides familiares néo sédo as
mesma, a convivéncia de hoje é fria, sem emog3o.

Na segunda feira do dia 09/12 realizamos o ultimo encontro do
Projeto Olhar o Outro, que promove o fortalecimento de vinculos entre geragoes,
realizado com alunos da Pei Iraldo Anténio Martins de Toledo, em todos os
encontros foi trabalhado assuntos referentes a valorizacdo da pessoa idosa
desejamos uma boas férias a todos os alunos.

Realizamos o encerramento do Projeto Maos na Terra com objetivo
de resgatar o prazer dos idosos em cuidar da pequena horta, relembrando suas
atividades realizadas no passado, algumas flores foram utilizadas na decoragao
do café da tarde com familias.

Atraves da parceria com o Interact recebemos a doagédo de 13
panetones que foram doados aos familiares no café da tarde com familias. O
Interact de Osvaldo Cruz é um velho amigo que ha anos faz doagdes anuais ao
lar nas datas comemorativas

Realizamos no dia 23/12/2025 o Café da Tarde com familias um
momento de encontro entre os idosos e familiares, com bolo, torta, refrigerante,
suco e panetone. Durante o café da tarde a assistente social agradeceu
apresenga de todos ressaltou a importancia da presenga e acompanhamento da
familia na rotina do idoso, fortalecendo vinculos, também aproveitou para
compartilhar orientagbes sobre as saidas dos idosos com suas familias para
passeios e para passar as festas de fim de ano. Falou sobre a responsabilidade
de cada familiar sobre o idoso, explicou sobre o termo de compromisso assinado
pela responsavel e as necessidades diarias do idoso. No final foi entregue a cada
familiar um panetone e um cartdo de boas festas .
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No dia 23 realizamos o almogo de Ceia Natalina, uma oragao, um

almogo especial com leitoa assada » arroz, farofa, salpicéo, frutas, sobremesa e
entrega de presentes para todos os idosos.

Demos continuidade ao trabalho voluntario realizado por d Maria,
que esteve trés vezes na semana com os idosos realizando brincadeiras,
estimulando os idosos a ter mais independéncia e autonomia

Atividades e acdes foram realizadas pelas cuidadoras diariamente
sempre apés os cuidados matinais e apds o almogo. Todas com objetivo de
proporcionar interagdo, autonomia e diversio.

- As visitas e o fortalecimento de vinculos foram intensificados através de
telefonemas, video chamadas, troca de informacgbes via whatshap, sempre
buscando interagéo entre o idoso, sua familia e amigos

- Realizag&o da comemoragso dos aniversarios do més dona Luzia em parceria
com o Escritorio de Advocacia, que oferece os presentes a todos os
aniversariantes. A comemoragéo teve salgado, refrigerante e bolo .

- Os atendimentos psiquiatricos e controle Diabetes foram feitos assim como a
atualizacdo das medicagdes e consultas com especialistas no Ame - em
Tupa/SP;

- Nas quartas feiras realizamos Dia da Beleza onde todas as idosas sao
estimuladas a cuidar da aparéncia, proporcionando um momento de auto estima
e aceitacgéo.

- Toda semana recebemos a visita do Pastor que nos trouxe palavras de gratidao
e amor.
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Resultados:

Avaliamos como positivo todo o processo desenvolvido sempre

estimulando os idosos a uma rotina saldavel e fortalecimento de vinulos com

familiares e comunidade.

Inubia Paulista 02 de janeiro de 2025.

Shalene P Bruno
Assistente Social
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JUSTIFICATIVA:

O Lar dos Velhos é uma instituicdo que atente idosos, executando

servicos socioassistenciais de Protegdo Social Basica para idosos e suas
familias (Centro-Dia) e de Acolhimento Institucional para idosos, que se
encontra em situagdo de vulnerabilidade social, abandono, incapacidade
familiar e aqueles que ndo se beneficiam com uma aposentadoria suficiente
para prover suas necessidades basicas. Estes idosos atendidos pela instituicao
levam uma vida normal, com acomodagdo, alimentacdo e atividades que
oferecem praticas de suas potencialidades, consolidagdo dos vinculos
familiares e enriquecimento interno com respeito a dignidade e protegao.
PROCEDIMENTOS:

Acolhida: O primeiro contato com as familias e os idosos é muito
importante para criar um vinculo de confiancga e respeito.

Cadastro: Realizado com objetivo de requerer todos os dados pessoais
e familiares dos idosos;

Entrevista: Realizada para obter informagdes que subsidiardo os
técnicos para a construgdo do prontuario individual de atendimento.

Visita domiciliar: E uma agéo voltada para localizar idosos previamente
identificados, compreendendo a realidade do grupo familiar, suas demandas e
necessidades.

Encaminhamentos e Acompanhamentos: S&Zo procedimentos que
visam facilitar o acesso dos idosos aos servicos municipais, todos prestados
junto as orientagdes dos técnicos, de acordo com as necessidades.

Atividades Socioeducativas: Atividades grupais recreativas, de lazer,
cultura e interagdo social, tais como: passeios a parques, jardins, biblioteca,
etc.

Oficinas: Através da oficina é trabalhada a condigcdo fisica, mental e
psicologica, a convivéncia interpessoal, familiar proporcionando bem-estar
fisico mental e emocional. A oficina de musica é realizada em parceria com o
CRAS-Centro de Referéncia de Assisténcia Social de Inubia Paulista, tem o

periodo de fevereiro/novembro com encontro 1 vezes na semana.
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Atividades familiares: Tem como objetivo oferecer informacgdes e

orientagbes complementares aos familiares no processo de evolugéo do idoso,
garantindo e fortalecendo os vinculos familiares.

ATIVIDADES NOVEMBRO:

Novembro é um més que tras momentos de tristeza e angustia para
maioria dos idosos, pois ja perderam algum entequerido, eles tem dificuldades
pra aceitar a morte, sentem mais saudades, com isso intensificamos a atencao
nos assuntos referentes a convivéncia, perddo, amor ao préximo, fé e
aceitacao.

- Alguns idosos foram ao cimiterio e levaram vasos de flores cuidados por eles
no Projeto Terra nas Maos.

- Demos continuidade ao Projeto Maos na Terra com objetivo de resgatar o
prazer dos idosos em cuidar da pequena horta, relembrando suas atividades
realizadas no passado, algumas flores estdo brotando e as hortalicas
crescendo.

- Nas segundas feiras realizamos encontros do Projeto Olhar o Outro, que
promove o fortalecimento de vinculos entre geragdes, realizado com alunos da
Pei Iraldo Anténio Martins de Toledo, em todos os encontros sdo trabalhados
assuntos referentes a valorizagéo da pessoa idosa, suas historias e a nova
geracao.

- Demos continuidade ao trabalho voluntario realizado por d Maria, que esteve
trés vezes na semana com os idosos realizando brincadeiras, estimulando os
idosos a ter mais independéncia e autonomia, todas as atividades s&o de suma
importancia ao combate a ociosidade, principalmente aos moradores.
Observamos uma disposicdo maior e mais interacdo entre todos.

- Atividades e agbes foram realizadas pela assistente social e cuidadoras
diariamente sempre apés os cuidados matinais e apos o almogo. Todas com
objetivo de proporcionar interagéo, autonomia e diversao.
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- As visitas e o fortalecimento de vinculos foram intensificados através de
telefonemas, video chamadas, troca de informacgdes via whatshap, sempre
buscando interacéo entre o idoso, sua familia e amigos.

- Realizagdo da comemoracdo dos aniversarios do més dona Quiteria, Antonio
e funcionaria Cleusa, em parceria com o Escritorio de Advocacia, que oferece
Os presentes a todos os aniversariantes. A comemoragdo teve salgado,
refrigerante e bolo .

- Os atendimentos psiquiatricos e controle Diabetes foram feitos assim como a
atualizagdo das medicagdes e consultas com especialistas no Ame - em
Tupa/SP;

- Nas quartas feiras realizamos Dia da Beleza onde todas as idosas sdo
estimuladas a cuidar da aparéncia, proporcionando um momento de auto
estima e aceitacéo.

- Toda semana recebemos a visita do Pastor que nos trouxe palavras de
gratidao e amor.

- Realizamos o planejamento da decoragao de natal,

Conclusao:

Foi um més positivo, todas as agdes planejadas foram realizadas.

Inubia Paulista, 29 de novembro de 2024

Shalene P Bruno
Assistente Social
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JUSTIFICATIVA:
O Lar dos Velhos é uma instituigdo que atente idosos, executando

Servigos socioassistenciais de Protecéo Social Basica para idosos e suas
familias (Centro-Dia) e de Acolhimento Institucional para idosos, que se
encontra em situagdo de vulnerabilidade social, abandono, incapacidade
familiar e aqueles que n3o se beneficiam com uma aposentadoria suficiente
para prover suas necessidades basicas. Estes idosos atendidos pela instituicdo
levam uma vida normal, com acomodacgédo, alimentacdo e atividades que
oferecem praticas de suas potencialidades, consolidagdo dos vinculos
familiares e enriquecimento interno com respeito a dignidade e protecéo.
PROCEDIMENTOS:

Acolhida: O primeiro contato com as familias e os idosos & muito
importante para criar um vinculo de confianga e respeito.

Cadastro: Realizado com objetivo de requerer todos os dados pessoais
e familiares dos idosos;

Entrevista: Realizada para obter informacdes que subsidiardo os
técnicos para a construgdo do prontuério individual de atendimento.

Visita domiciliar: E uma acéo voltada para localizar idosos previamente
identificados, compreendendo a realidade do grupo familiar, suas demandas e
necessidades.

Encaminhamentos e Acompanhamentos: S3o procedimentos que
visam facilitar o acesso dos idosos aos servicos municipais, todos prestados
junto as orientagdes dos técnicos, de acordo com as necessidades.

Atividades Socioeducativas: Atividades grupais recreativas, de lazer,
cultura e interagdo social, tais como: passeios a parques, jardins, biblioteca,
etc.

Oficinas: Através da oficina é trabalhada a condigdo fisica, mental e
psicoldgica, a convivéncia interpessoal, familiar proporcionando bem-estar
fisico mental e emocional. A oficina de musica é realizada em parceria com o
CRAS-Centro de Referéncia de Assisténcia Social de Indbia Paulista, tem o
periodo de fevereiro/novembro com encontro 1 vezes na semana.

(W)
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Atividades familiares: Tem como objetivo oferecer informagdes e
orientagbes complementares aos familiares no processo de evolugéo do idoso,
garantindo e fortalecendo os vinculos familiares.

ATIVIDADES OUTUBRO:

Outubro é esperado com muita alegria por todos nds é o més em que
dedicamos as comemoracdes ao Dia do Idoso, iniciamos com um delicioso
café da manh&, com a presenca do pastor abengoando cada vida. Durante o
dia realizamos roda de conversa sobre a graditao de se chegar a terceira
idade, como viver com os desafios da idade e seus beneficios. Tivemos almogo
especial, sobremesa e entrega de lembrancinhas.

- Realizamos a 42 troca da flores do Projeto Olhos Coloridos que nasceu com
objetivo de proporcionar um espago mais alegre, armoniozo aos idosos.

- Demos continuidade ao Projeto Maos na Terra com objetivo de resgatar o
prazer dos idosos em cuidar da pequena horta, relembrando suas atividades
realizadas no passado, algumas flores estdo brotando e as hortalicas
crescendo, todos os dias os idosos cuidam, estamos com replantio de flores
para levar ao cimiterio em Finados.

- Nas segundas feiras realizamos encontros do Projeto Olhar o Outro, que
promove o fortalecimento de vinculos entre geracdes, realizado com alunos da
Pei Iraldo Anténio Martins de Toledo, em todos os encontros sio trabalhados
assuntos referentes a valorizagdo da pessoa idosa, suas historias e a nova
geragao.

- Demos continuidade ao trabalho voluntario realizado por d Maria, que esteve
trés vezes na semana com os idosos realizando brincadeiras, estimulando os
idosos a ter mais independéncia e autonomia, todas as atividades s30 de suma
importancia ao combate a ociosidade, principalmente aos moradores.
Observamos uma disposi¢c&o maior e mais interag@o entre todos.

- As atividades e agdes foram realizadas pelas cuidadoras diariamente sempre
apds os cuidados matinais e apés o almogo. Todas com objetivo de
proporcionar interagdo, autonomia e diversao.
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- As visitas e o fortalecimento de vinculos foram intensificados através de
telefonemas, video chamadas, troca de informagbes via whatshap, sempre
buscando interagao entre o idoso, sua familia e amigos.

- Realizagdo da comemoracao dos aniversarios do més Cicera e sr Domingos,
em parceria com o Escritorio de Advocacia, que oferece os presentes a todos
os aniversariantes. A comemoragao teve salgado, refrigerante e bolo .

- Os atendimentos psiquiatricos e controle Diabetes foram feitos assim como a
atualizacdo das medicagcdes e consultas com especialistas no Ame - em
Tupa/SP;

- Nas quartas feiras realizamos Dia da Beleza onde todas as idosas s&o
estimuladas a cuidar da aparéncia, proporcionando um momento de auto
estima e aceitagao.

- Toda semana recebemos a visita do Pastor que nos trouxe palavras de

gratiddo e amor.

Conclusao:

Avaliamos como positivo todo o0 processo desenvolvido durante o
decorrer do més sempre estimulando os idosos a uma rotina saldavel .

Ay Inubciia?ulista, 30 de outubro de 2024

Shalen@P Bruno
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ANIVERSARIANTES TRABALHO VOLUNTARIO

DIA DA BELEZA MOMENTO ORACAO
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VISITAS DA FAMILIA E DA COMUNIDADE
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JUSTIFICATIVA:

O Lar dos Velhos é uma instituicdo que atente idosos, executando

servicos socioassistenciais de Protegdo Social Bésica para idosos e suas
familias (Centro-Dia) e de Acolhimento Institucional para idosos, que se
encontra em situagcdo de vulnerabilidade social, abandono, incapacidade
familiar e aqueles que ndo se beneficiam com uma aposentadoria suficiente
para prover suas necessidades basicas. Estes idosos atendidos pela instituicéo
levam uma vida normal, com acomodagdo, alimentacdo e atividades que
oferecem praticas de suas potencialidades, consolidacdo dos vinculos
familiares e enriquecimento interno com respeito a dignidade e protecéo.
PROCEDIMENTOS:

Acolhida: O primeiro contato com as familias e os idosos € muito
importante para criar um vinculo de confianga e respeito.

Cadastro: Realizado com objetivo de requerer todos os dados pessoais
e familiares dos idosos;

Entrevista: Realizada para obter informagdes que subsidiardo os
técnicos para a construgdo do prontuario individual de atendimento.

Visita domiciliar: E uma acéo voltada para localizar idosos previamente
identificados, compreendendo a realidade do grupo familiar, suas demandas e
necessidades.

Encaminhamentos e Acompanhamentos: S3o procedimentos que
visam facilitar o acesso dos idosos aos servicos municipais, todos prestados
junto as orientagbes dos técnicos, de acordo com as necessidades.

Atividades Socioeducativas: Atividades grupais recreativas, de lazer,
cultura e interagao social, tais como: passeios a parques, jardins, biblioteca,
etc.

Oficinas: Através da oficina é trabalhada a condi¢do fisica, mental e
psicolégica, a convivéncia interpessoal, familiar proporcionando bem-estar
fisico mental e emocional. A oficina de musica é realizada em parceria com o
CRAS-Centro de Referéncia de Assisténcia Social de Inubia Paulista, tem o
periodo de fevereiro/novembro com encontro 1 vezes na semana.
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Atividades familiares: Tem como objetivo oferecer informagbes e
orientagdes complementares aos familiares no processo de evolugéo do idoso,
garantindo e fortalecendo os vinculos familiares.

ATIVIDADES SETEMBRO:

Setembro foi um més marcado pela Valorizagéo a Vida — Combate ao
Suicidio, desenvolvemos varias agdes com objetivo de resgatar o convivio, o
fortalecimento de vinculo comunitario, social e familiar. Aproveitamos a
Campanha Contra o Suicidio e proporcionamos uma tarde especial com o tema
Setembro Amarelo com a participagédo da Agente Comunitaria Maria Jose
(Zezé) que através da pintura explanou sobre o Valor da Vida,.
- Realizamos dois Encontros entre os idosos e as criangas do Projeto Recanto
D' Alegria, buscando proporcionar alegria, diverséo em forma de fé e
esperanca. Foram dois encontros maravilhosos onde as criangas puderam
conhecer um pouco sobre a rotina do Lar e do Centro Dia, apés roda de
conversa, apresentagao das criangas com canto, leitura de cartées e cartinhas
aos idosos, foi servido um delicioso lanche para todos.
- Demos continuidade ao Projeto M&os na Terra com objetivo de resgatar o
prazer dos idosos em cuidar da pequena horta, relembrando suas atividades
realizadas no passado, algumas flores j& estdo brotando e as hortalicas
crescendo, todos os dias os idosos cuidam, realizamos a primeira colheita.
- Nas segundas feiras realizamos encontros do Projeto Olhar o Outro, que
promove o fortalecimento de vinculos entre geragoes, realizado com alunos da
Pei Iraldo Anténio Martins de Toledo, em todos os encontros s&o trabalhados
assuntos referentes a respeito, amor ao proximo, vivencias, esperanga, futuro,
sonhos e realidade. Percebemos uma alegria nos idosos em compartilhar suas
historias e observamos nos jovens expectativas para um futuro com mais
empatia.
- Demos continuidade ao trabalho voluntario realizado por d Maria, que esteve
trés vezes na semana com os idosos realizando brincadeiras, estimulando os
idosos a ter mais independéncia e autonomia, todas as atividades séo de
seuma importancia ao combate a ociosidade, principaimente aos moradores.

3
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Os idosos do Centro Dia apresentam uma independéncia maior, s30 mais
ageis e aceitam melhor as atividades, todos se superaram e evoluem
fisicamente, psicologicamente e emocionalmente.

- Varias atividades e agdes foram realizadas pelas cuidadoras, as brincadeiras
foram realizadas diariamente sempre apds os cuidados matinais e apds o
almogo. Todas com objetivo de proporcionar interagéo, autonomia e divers3o. -
- Rodas de conversa foram realizadas com frequéncia ressaltando os cuidados
diarios, como por exemplo: a higiene pessoal, boas maneiras nas refeicées, a
importancia de uma alimentagéo saudavel e a boa aceitagdo dos alimentos.

- As visitas e o fortalecimento de vinculos foram intensificados através de
telefonemas, video chamadas, troca de informagdes via whatshap, sempre
buscando interagdo entre o idoso, sua familia e amigos.Temos como ponto
positivo a melhora na condigéo psicolégica e emocional do idoso.

- Os atendimentos psiquiatricos e controle Diabetes foram feitos assim como a
atualizacdo das medicagbes e consultas com especialistas no Ame - em
Tupa/SP;

- Nas quartas feiras realizamos Dia da Beleza onde todas as idosas sio
estimuladas a cuidar da aparéncia, proporcionando um momento de auto
estima e aceitagao.

- Toda semana o Pastor compareceu trazendo uma mensagem biblica com
palavras de conforto e fé.

Conclusao:
Todo a trabalho desenvolvido com planejamento junto a sua realidade

proporciona de forma significativa bons resultados, ainda que tenhamos pontos
negativos a trabalhar como: historioco familiar, atualidade e realidade.
Buscamos sempre proporcionar um espago de amor, respeito, autonomia,

acolhimento e fortalecimento de vinculos.

Inubia Paulista, 30 de setembro de 2024

Shale eR
Assist tgf Social
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FOTOS

ACAO VALORIZANDO A VIDA LANCHE PARA AS CRIANGCAS DO PROJETO
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MOMENTOS DE ORAGAO

VISITAS FAMILIARES
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JUSTIFICATIVA:

O Lar dos Velhos é uma instituicdo que atente idosos, executando

servicos socioassistenciais de Protecdo Social Basica para idosos e suas
familias (Centro-Dia) e de Acolhimento Institucional para idosos, que se encontra
em situacdo de vulnerabilidade social, abandono, incapacidade familiar e
aqueles que nédo se beneficiam com uma aposentadoria suficiente para prover
suas necessidades basicas. Estes idosos atendidos pela instituicdo levam uma
vida normal, com acomodagcao, alimentagéo e atividades que oferecem praticas
de suas potencialidades, consolidagéo dos vinculos familiares e enriquecimento
interno com respeito a dignidade e protecéo.

PROCEDIMENTOS:

Acolhida: O primeiro contato com as familias e os idosos € muito
importante para criar um vinculo de confianga e respeito.

Cadastro: Realizado com objetivo de requerer todos os dados pessoais
e familiares dos idosos;

Entrevista: Realizada para obter informagdes que subsidiardo os
técnicos para a construgdo do prontuario individual de atendimento.

Visita domiciliar: E uma ag&o voltada para localizar idosos previamente
identificados, compreendendo a realidade do grupo familiar, suas demandas e
necessidades.

Encaminhamentos e Acompanhamentos: Sdo procedimentos que
visam facilitar o acesso dos idosos aos servicos municipais, todos prestados
junto as orientagdes dos técnicos, de acordo com as necessidades.

Atividades Socioeducativas: Atividades grupais recreativas, de lazer,
cultura e interacdo social, tais como: passeios a parques, jardins, biblioteca, etc.

Oficinas: Através das oficinas é trabalhada a condig&o fisica, mental e
psicolégica, a convivéncia interpessoal, familiar proporcionando bem-estar fisico
mental e emocional. As oficinas sdo realizadas em parceria com o CRAS-Centro
de Referéncia de Assisténcia Social de Inibia Paulista, tem o periodo de
fevereiro/novembro com atividades 3 vezes na semana.

Atividades familiares: Tem como objetivo oferecer informagbes e
orientacdes complementares aos familiares no processo de evolugéo do idoso,

garantindo e fortalecendo os vinculos familiares.
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ATIVIDADES AGOSTO:

Agosto foi marcado pela comemoragéo do dias dos pais, onde realizamos um
café da manha especial com momento ecuménico, de agradecimento a vida.
Demos continuidade ao Projeto M&os na Terra com objetivo de resgatar o prazer
dos idosos em cuidar da pequena horta, relembrando suas atividades realizadas
no passado, algumas flores ja estdo brotando e as hortaligas crescendo, todos
os dias os idosos cuidam .

- Nas segundas feiras realizamos encontros do Projeto Olhar o Outro, que
promove o fortalecimento de vinculos entre geragdes, realizado com alunos da
Pei Iraldo Anténio Martins de Toledo, observamos um sentimento dos alunos de
carinho e respeito aos idosos.

- Continuidade do trabalho voluntario realizado por d Maria, que esteve duas
vezes na semana com os idosos realizando brincadeiras, estimulando os idosos
a ter mais independéncia e autonomia.

- As atividades e agdes foram apresentadas pela equipe, as brincadeiras foram
realizadas diariamente sempre apds os cuidados matinais e apdés o almogo.
Mantivemos as agbes que buscam concretizar tarefas e comportamentos diarios,
como por exemplo: a higiene pessoal, boas maneiras nas refeigbes, as
atividades sé&o realizadas com o objetivo de proporcionar evolugéo na condigéo
fisica, emocional e psicologica.

- O fortalecimento de vinculos continua sendo realizado através de telefonemas,
visitas, video chamadas. Familiares e amigos tem comparecidos nos fins de
semana para realizar as visitas e levar idosos a passeios, toda a agao resulta em
bem estar ..

- Os atendimentos psiquiatricos e controle Diabetes foram feitos assim como a
atualizacdo das medicagdes e consultas com especialistas no Ame - em
Tupa/SP;

- Nas quartas feiras realizamos Dia da Beleza onde todas as idosas séo
estimuladas a cuidar da aparéncia, proporcionando um momento de auto estima

e aceitagao.
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- Toda semana o Pastor compareceu trazendo uma mensagem biblica com

palavras de conforto e fé.

- Realizamos a 3? troca das flores do Projeto Olhos Coloridos uma parceria
realizada junto a Cooperativa de consumo de Inldbia Paulista que
generosamente compreendeu o objetivo de trazer ao espago do Lar mais cores
e alegria com a decoracao feita a partir de vasos de flores, folhagens e enfeites

Conclusao:

Com o planejamento das acoes e atividades conseguimos proporcionar uma
melhora sgnificativa na condi¢do de cada idosos, combatento a ociosidade,
evitando incidentes como quedas, alteragéo de presséo, oscilagéo da diabetes,
mal humor, tristeza e angustias foram amenizados.
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VISITAS AMIGO Comemoracgio Dia dos Pais

ATIVIDADES

DIA DA BELEZA OFICINA DE MUSICA
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MOMENTO DA ORACAO TRABALHO VOLUNTARIO

PROJETO OLHAR O OUTRO 3 TROCA DAS FLORES

Intbia Paulista, 30 de Agosto 2024

ghalene £ B0
Shalene Pr. s Bruno gys o0l

Assistente Social
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JUSTIFICATIVA:
O Lar dos Velhos € uma instituicdo que atente idosos, executando

servicos socioassistenciais de Protecdo Social Basica para idosos e suas
familias (Centro-Dia) e de Acolhimento Institucional para idosos, que se encontra
em situacdo de vulnerabilidade social, abandono, incapacidade familiar e
aqueies que ndo se beneficiam com uma aposentadoria suficiente para prover
suas necessidades basicas. Estes idosos atendidos pela instituicdo levam uma
vida normal, com acomodagao, alimentagao e atividades que oferecem praticas
de suas potencialidades, consolidacdo dos vinculos familiares e enriqguecimento
interno com respeito a dignidade e protegao.

PROCEDIMENTOS:

Acolhida: O primeiro contato com as familias e os idosos & muito
importante para criar um vinculo de confiancga e respeito.

Cadastro: Realizado com objetivo de requerer todos os dados pessoais
e familiares dos idosos;

Entrevista: Realizada para obter informacdes que subsidiardo os
técnicos para a construgao do prontuario individual de atendimento.

Visita domiciliar: E uma agéo voltada para localizar idosos previamente
identificados, compreendendo a realidade do grupo familiar, suas demandas e
necessidades.

Encaminhamentos e Acompanhamentos: S3o procedimentos que
visam facilitar o acesso dos idosos aos servigos municipais, todos prestados
junto as orientagdes dos técnicos, de acordo com as necessidades.

Atividades Socioeducativas: Atividades grupais recreativas, de lazer,
cultura e interagdo social, tais como: passeios a parques, jardins, biblioteca, etc.

Oficinas: Através das oficinas é trabalhada a condigao fisica, mental e
psicolégica, a convivéncia interpessoal, familiar proporcionando bem-estar fisico
mental e emocional. As oficinas sao realizadas em parceria com o CRAS-Centro
de Referéncia de Assisténcia Social de Inubia Paulista, tem o periodo de
fevereiro/novembro com atividades 3 vezes na semana.

Atividades familiares: Tem como objetivo oferecer informagdes e
orientagées complementares aos familiares no processo de evolugédo do idoso,

garantindo e fortalecendo os vinculos familiares.
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ATIVIDADES JULHO:

Inicio do Projeto Maos na Terra com objetivo de resgatar o prazer dos idosos em
cuidar da pequena horta, relembrando suas atividades realizadas no passado,
muitos moraram e trabalharam no sitio, na roca.

- Nas segunda feiras realizamos encontros do Projeto Olhar o Outro, que
promove o fortalecimento de vinculos entre geracgdes, realizado com alunos da
Pei Iraldo Anténio Martins de Toledo

- Continuidade do trabalho voluntario realizado por d Maria, que esteve duas
vezes na semana com os idosos realizando brincadeiras, percebemos que 0s
idosos ficam mais alegres e ativos, todas as atividades estao voltadas a estimular
os idosos a ter mais independéncia e autonomia.

- As atividades e ac¢des foram apresentadas pela equipe, as brincadeiras foram
realizadas diariamente sempre ap6s os cuidados matinais e apés o almogo.
Mantivemos as a¢des que buscam concretizar tarefas e comportamentos diarios,
como por exemplo: a higiene pessoal, boas maneiras nas refeicbes, as
atividades sao realizadas com o objetivo de proporcionar evolugéo na condi¢do
fisica, emocional e psicologica.

- O fortalecimento de vinculos familiares e comunitario tem apresentado
resultado, todos os fins de semana os idosos tem recebido visita dos seus
familiares, amigos, telefonemas e chamadas de video. Com isso observamos
uma melhor significativa na saude de todos.

- Os atendimentos psiquiatricos e controle Diabetes foram feitos assim como a
atualizacdo das medicagdes e consultas com especialistas no Ame - em
Tupé/SP;

- Nas quartas feiras realizamos Dia da Beleza onde todas as idosas sé&o
estimuladas a cuidar da aparéncia, proporcionando um momento de auto estima
e aceitagdo com manicure, pedicure, corte, pintura e hidratagdo dos cabelos.

- Toda semana o Pastor compareceu trazendo uma mensagem biblica com

palavras de conforto e fé.
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Conclusao

Quando realizamos um trabalho com planejamento de agoes, em equipe
e com parcerias conseguimos atingir resultados, mesmo com a idade avancada
de alguns idosos e limitagdes de outros devido os diagndsticos. Observamos
uma melhor significativa na qualidade de vida de cada idoso, apés a realizagao

frequente das agdes e atividades.
- Os incidentes como quedas, alteragéo de pressao, oscilagéo da diabetes, mal

humor, tristeza e angustias foram amenizados. Combatendo assim a ociosidade.

FOTOS:
VISITAS FAMILIAR PROJETO RECANTO D ALEGRIA

v
o

ATIVIDADES

DIA DA BELEZA OFICINA DE MUSICA
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MOMENTO DA ORAGAO TRABALHO VOLUNTARIO

PROJETO OLHAR O OUTRO

PROJETO TERRA NAS MAOS
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Inubia Paulista, 30 de julho 2024

Shalene Prazeres-Bruno
Assistente Sécial
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JUSTIFICATIVA:

O Lar dos Velhos € uma instituicdo que atente idosos, executando servigos
socioassistenciais de Protecdo Social Basica para idosos e suas familias (Centro-Dia)
e de Acolhimento Institucional para idosos, que se encontra em situagdo de
vulnerabilidade social, abandono, incapacidade familiar e aqueles que nao se
beneficiam com uma aposentadoria suficiente para prover suas necessidades basicas.
Estes idosos atendidos pela instituicdo levam uma vida normal, com acomodagéo,
alimentacéo e atividades que oferecem praticas de suas potencialidades, consolidagdo
dos vinculos familiares e enriquecimento interno com respeito a dignidade e protegao.
PROCEDIMENTOS:

Acolhida: O primeiro contato com as familias e os idosos & muito importante
para criar um vinculo de confiancga e respeito.

Cadastro: Realizado com objetivo de requerer todos os dados pessoais e
familiares dos idosos;

Entrevista: Realizada para obter informagdes que subsidiardo os técnicos para
a construgéo do prontuario individual de atendimento.

Visita domiciliar: E uma acdo voltada para localizar idosos previamente
identificados, compreendendo a realidade do grupo familiar, suas demandas e
necessidades.

Encaminhamentos e Acompanhamentos: Sdo procedimentos que visam
facilitar o acesso dos idosos aos servicos municipais, todos prestados junto as
orientacdes dos técnicos, de acordo com as necessidades.

Atividades Socioeducativas: Atividades grupais recreativas, de lazer, culturae
interac&o social, tais como: passeios a parques, jardins, biblioteca, etc.

Oficinas: Através das oficinas € trabalhada a condigdo fisica, mental e
psicolégica, a convivéncia interpessoal, familiar proporcionando bem-estar fisico mental
e emocional. As oficinas so realizadas em parceria com o CRAS-Centro de Referéncia
de Assisténcia Social de Inubia Paulista, tem o periodo de fevereiro/novembro com
atividades 3 vezes na semana.

Atividades familiares: Tem como objetivo oferecer informacdes e orientagdes
complementares aos familiares no processo de evolugdo do idoso, garantindo e
fortalecendo os vinculos familiares e as condi¢gdes do convivio.

ATIVIDADES JUNHO:
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- O més de junho foi marcado pela festa junina e encontro com familiares cumprindo a
acao referente a fortalecimento de vinculos, todos os idosos receberam familiares ou
amigos. Foi uma tarde deliciosa com decoragéo, comida tipica, roda de viola com
sanfoneiro. Todos os familiares receberam lembrancinhas de cachepd decorado com
doces.

- Retorno da Oficina de Musica parceria com o CRAS, a oficina é muito importante tem
como objetivo trabalhar as emocdes, sentimentos, socializacdo e interacéo.

- Encontros nas segundas feiras do Projeto Olhar o Outro, que promove o fortalecimento
de vinculos entre geracdes, realizado com alunos da Pei Iraldo Ant6nio Martins de
Toledo

- Inicio do trabalho voluntario realizado por d Maria, que esteve duas vezes na semana
com os idosos realizando brincadeiras e roda de musica.

- Realizamos a comemoragéo do aniversariante do més sr Jo&o, que através do Projeto
Presente Amigo ganhou uma calga de moletom de presente, a comemoracéo teve, bolo,
salgadinhos e refrigerantes.

- Premiag&o do concurso de pintura com o tema festa junina, com entrega de mimo ao
idoso Sebastiao, o ganhador.

- As atividades e acbes foram apresentadas pela equipe, as brincadeiras foram
realizadas diariamente sempre apds os cuidados matinais e apos o almogo. Mantivemos
as agbes que buscam concretizar tarefas e comportamentos dirios, como por exemplo:
a higiene pessoal, boas maneiras nas refeicées, as atividades s3o realizadas com o
objetivo de proporcionar evolugéo na condic&o fisica, emocional e psicoldgica.

- O fortalecimento de vinculos familiares e comunitario tem apresentado resultado, todos
os fins de semana os idosos tem recebido visita dos seus familiares, amigos,
telefonemas e chamadas de video. Com isso observamos uma melhor significativa na
saude de todos.

- Nas segunda feiras realizamos o encontro do Projeto Olhar o Outro desenvolvido com
os alunos da Escola Iraldo Anténio Martins de Toledo, com objetivo de compartilhar
saberes entre geracdes

- Os atendimentos psiquiatricos e controle Diabetes foram feitos assim como a
atualizagéo das medicagbes e consultas com especialistas no Ame - em Tupa/SP;

- Nas quartas feiras realizamos Dia da Beleza onde todas as idosas sio estimuladas a
cuidar da aparéncia, proporcionando um momento de auto estima e aceitacdo com
manicure, pedicure, corte, pintura e hidratagdo dos cabelos.

- Toda semana o Pastor comparece trazendo uma mensagem biblica com palavras de

conforto e fé.
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FOTOS:

FESTA JUNINA

ATIVIDADES RECEBENDO VISITA AMIGA
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DIA DA BELEZA OFICINA DE MUSICA

INICIO TRABALHO VOLUNTARIO

PROJETO OLHAR O OUTRO ANIVERSARIO DO MES
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Conclusédo
Quando realizamos um trabalho com planejamento de agoes, em equipe e com
parcerias conseguimos atingir os resultado esperados, avaliando os desafios,
buscando sempre um apriomoramento das acoes de acordo com a necessidades dos
idosos e sua qualidade vida.

Intbia Paulista, 30 de junho de 2024
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RELATORIO DAS
ATIVIDADES DE
MAIO

2024



JUSTIFICATIVA:

O Lar dos Velhos é uma instituicdo que atente idosos, executando
servicos socioassistenciais de Prote¢cdo Social Basica para idosos e suas
familias (Centro-Dia) e de Acolhimento Institucional para idosos, que se encontra
em situagdo de vulnerabilidade social, abandono, incapacidade familiar e
aqueles que nao se beneficiam com uma aposentadoria suficiente para prover
suas necessidades basicas. Estes idosos atendidos pela instituicdo levam uma
vida normal, com acomodacgao, alimentacgao e atividades que oferecem praticas
de suas potencialidades, consolidagéo dos vinculos familiares e enriquecimento
interno com respeito a dignidade e prote¢ao a sua integridade, para que nenhum
idoso seja objeto de negligéncia, discriminagao, violéncia, crueldade e opresséo

PROCEDIMENTOS:

Acolhida: O primeiro contato com as familias e os idosos & muito
importante para criar um vinculo de confianga e respeito.

Cadastro: Realizado com objetivo de requerer todos os dados pessoais
e familiares dos idosos;

Entrevista: Realizada para obter informagdes que subsidiardo os
técnicos para a construgdo do prontuario individual de atendimento.

Visita domiciliar: E uma acgéo voltada para localizar idosos previamente
identificados, compreendendo a realidade do grupo familiar, suas demandas e
necessidades.

Encaminhamentos e Acompanhamentos: Sao procedimentos que
visam facilitar o acesso dos idosos aos servigos municipais, todos prestados
junto as orientagdes dos técnicos, de acordo com as necessidades.

Atividades Socioeducativas: Atividades grupais recreativas, de lazer,
cultura e interacdo social, tais como: passeios a parques, jardins, biblioteca, etc.

Oficinas: Através das oficinas é trabalhada a condigéo fisica, mental e
psicoldgica, a convivéncia interpessoal, familiar proporcionando bem-estar fisico
mental e emocional. As oficinas sdo realizadas em parceria com o CRAS-Centro
de Referéncia de Assisténcia Social de InGbia Paulista, tem o periodo de

fevereiro/novembro com atividades 3 vezes na semana.



Atividades familiares: Tem como objetivo oferecer informacdes e
orientagcdes complementares aos familiares no processo de evolugdo do idoso,
garantindo e fortalecendo os vinculos familiares e as condi¢des do convivio.
ATIVIDADES MAIO:

- Maio € um més muito importante para todos nds, comemoramos o dia da
pessoa mais amada por cada um, o Dia das Maes é um dia especial que nos
traz o sentimento de gratiddo. Comemoramos com um café da manhé especial
e um delicioso almogo com entrega de lembrancinhas.

- As atividades e acdes foram apresentadas pela equipe, as brincadeiras foram
realizadas diariamente sempre ap6s os cuidados matinais e apés o almogo.
Mantivemos as agdes que buscam concretizar tarefas e comportamentos diarios,
como por exemplo: a higiene pessoal, boas maneiras nas refeicdes, as
atividades s&o realizadas com o objetivo de proporcionar evolugdo na condicéo
fisica, emocional e psicoldgica.

Recebemos um numero maior de visitas esse més, acreditamos que
devido ao dia das maes, muitas familias tem dificuldade em manter um bom
relacionamento com seus idosos, ndo conseguem proporcionar os cuidados
necessarios.

Todas as agbes voltadas ao fortalecimento de vinculos como
ligacdes, video chamadas, foram mantidas sempre com o objetivo de fortalecer
os vinculos familiares. Os idosos ficam felizes com a aproximacgéo da familia,
apresentam uma melhora significativa na satde e no bem estar.

Nas segunda feiras realizamos o encontro do Projeto Olhar o Outro
desenvolvido com os alunos da Escola Iraldo Anténio Martins de Toledo, com
objetivo de compartilhar saberes entre geragdes

Os atendimentos psiquiatricos e controle Diabetes foram feitos
assim como a atualizacdo das medicagbes e consultas com especialistas no
Ame - em Tupa/SP;

Nas quartas feiras realizamos Dia da Beleza onde todas as idosas
sdo estimuladas a cuidar da aparéncia, proporcionando um momento de auto
estima e aceitagdo com manicure, pedicure, corte, pintura e hidratacdo dos
cabelos;

- Toda semana o Pastor comparece trazendo uma mensagem biblica

com palavras de conforto e fé.



FOTOS:

VISITAS FAMILIAR

ATIVIDADES

DIA DA BELEZA PALESTRA SOBRE QUEDAS




DIA DAS MAES HOMENAGEM DIA DAS MAES
PARA FUNCIONARIAS

2 TROCA DE FLORES MOMENTO DA ORACAO
PROJETO OLHOS COLORIDOS

Conclusio
Todas as agoes ¢ atividades foram realizadaas conforme o cronograma, visando sempre
o bem estar dos idosos e a qualidade de vida. No dia a dia deparamos com desafios que
nos faz pensar cada vez mais em agoes preventivas desde a vida adulta ate o
envelhecimetno:

Intbia Paulista, 30 de maio de 2024
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RELATORIO DE ATIVIDADES MARCO/2024

1-ldentificacdao do Executor

Nome: LAR DOS VELHOS DE INUBIA PAULISTA

CNPJ: 53.300.281/0001-64

Enderego: Rua Carlos Gomes, 108, Centro.

Cidade: Inubia Paulista CEP: 17760-000
E-mail: lardosvelhosinubiapaulista@yahoo.com.br

Telefone: (18) 3556-1362

2- Representante Legal:

Nome: ANTONIO DIAS NETO
RG :10.205.410-1  CPF -

Endereco: Carlos Gomes, 267

Cidade: Inubia Paulista CEP: 17760-000
3 - Representante Técnico:

Nome: SHALENE DOS PRAZERES BRUNO
Formacgao: Servigo Social

CRESS: 46.849./ 92 Regido

E-mail: shalene.prazeres@outlook.com

ATIVIDADES MARCO:
- No més de margo realizamos o Café da Tarde com familias de Pascoa com
objetivo de proporcionar horas agradaveis, com interagdo entre idosos,
familiares e equipe. Foi um sucesso todos os idosos receberam familiares e
amigos, foi servido bolos, refrigerantes, arroz doce e lembrancinhas como caixas
de bombom e chocolates. Ainda no tema de pascoa foi realizado um concurso
de pintura onde cada idosos pintou um desenho para concorrer a uma prenda.
As atividades e ag¢des foram apresentadas pela equipe, as brincadeira sao
realizadas diariamente sempre apos os cuidados matinais e apés o almogo.
Mantivemos as agdes que buscam concretizar tarefas e comportamentos diarios,
como por exemplo: a higiene pessoal, bucal, boas maneiras nas refeigbes,
1
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respeito com os amigos, muitas brincadeiras, atividades s&o realizadas com o
objetivo de proporcionar evolugao na condigao fisica, emocional e psicologica.

Realizamos também a revitalizagdo da pequena horta e jardim, com a
intencdo de proporcionar uma atividade mais livre, onde o idoso tem a
oportunidade de mexer com a terra, contemplar a beleza das fores e compartilhar
seus saberes.

Todas as agOes voltadas ao fortalecimento de vinculos como
ligagdes, video chamadas, foram mantidas sempre com o objetivo de fortalecer
os vinculos familiares. Com isso observamos uma aproximagao entre os idosos
e as familias, alguns tem passado os fins de semana com a familai e outros
recebem mais visitas, & notério a melhora do idoso quando os familiares séo
presentes.

Nas segunda feiras realizamos o encontro do Projeto Olhar o Outro
desenvolvido com os alunos da Escola Iraldo Antonio Martins de Toledo, com
objetivo de compartilhar saberes entre geragdes, valorizar a pessoa idosa e
aprender sobre o desafio do processo de envelhecimento .

Os atendimentos psiquiadtricos e controle Diabetes foram feitos
assim como a atualizagdo das medicagbes e consultas com especialistas no
Ame - em Tupa/SP;

Nas quartas feiras realizamos Dia da Beleza onde todas as idosas
sdo estimuladas a cuidar da aparéncia, proporcionando um momento de auto
estima e aceitagdo com manicure, pedicure, corte, pintura e hidratagédo dos
cabelos;

A nutricionista Amanda dos Santos realizou o controle de peso e
medidas com orientagdes sobre boa alimentacédo, variagdo de alimentos e
combinagdes .

No dia 27/03/24 realizamos a himunizagad de todos os idosos, contra
H1N1 e COVID;

Encerrando o més de margo no dia 31/04/24 realizamos um delicioso

almogo de Domingo de pascoa.
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Fotos: Momento oracao Atividade

1 e o o 2

Café da Tarde com Familia
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Dia da beleza Atividade
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Almoco Sexta feira Santa Almoco Domingo de Pascoa

O processo de envelhecimento é cheio de altos e baixos, na mesma hora que o0s
idosos estdo bem logo ficam abatidos, pensativos, chateados com assuntos
corriqueiros, noticiarios de televisdo, ou um acontecimento isolado. Buscamos
diariamente oferecer horas agradaveis, acbes e momentos de descontragao
tentando assim amenizar alguns sentimentos que muitos carregam do seu

passado. Com tudo avaliamos como positivos todo trabalho desenvolvido.

Inubia Paulista, 31 de margo de 2024

~

aIN-m

Shalene dasPrazeres Bruno
Assi ?ue Social
Cress - 46849
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RELATORIO DE ATIVIDADES FEVEREIR0/2024

1-ldentificacdo do Executor

Nome: LAR DOS VELHOS DE INUBIA PAULISTA

CNPJ: 53.300.281/0001-64

Endereco: Rua Carlos Gomes, 108, Centro.

Cidade: Inubia Paulista CEP: 17760-000

E-mail: lardosvelhosinubiapaulista@yahoo.com.br

Telefone: (18) 3556-1362

2—- Representante Legal:

Nome: ANTONIO DIAS NETO
RG:10.205.410-1  CPF-—

Endereco: Carlos Gomes, 267

Cidade: Inubia Paulista CEP: 17760-000
3 — Representante Técnico:

Nome: SHALENE DOS PRAZERES BRUNO
Formagdo: Servico Social

CRESS: 46.849./ 92 Regido

E-mail: shalene.prazeres@outlook.com

ATIVIDADES FEVEREIRO:

O més de ferereiro é esperado com muita alegria devido a
Comemoracao do feriado de Carnaval, mesmo os idosos nao tendo disposicao
para festas e folias, a data sempre tras boas recordagbes. Foi realizado um
concurso de pintura onde cada idosos pintou um desenho para concorrer a uma
prenda, além disso o momento foi tema de uma roda de refiexao sobre o passado
e os dias de hoje. Muitos idosos lembraram das marchinhas, das fantasias das

brincadeiras inocentes entre amigos. As atividades e agdes foram apresentadas
1
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pela equipe, com o objetivo de combater a ociosidade, as brincadeira séo
realizadas diariamente sempre apos os cuidados matinais e apos o almogo..

Os vinculos familiares foram fortalecidos através de telefonemas e
chamadas de videos realizadas semanalmente, quinzenalmente de acordo com
a disponibilidade da familia, que tem sido realizadas com mais frequencia, é
notério a melhora do idoso quando os familiares realizam visitas.

Algumas agOes foram realizadas buscando concretizar tarefas e
comportamentos diarios, como por exemplo: a higiene pessoal, bucal, boas
maneiras nas refeigdes, respeito com os amigos. Realizamos também roda de
conversas, sober auto estima e valorizagdo da pessoa idosa,;

Os atendimentos psiquiatricos e controle Diabetes foram feitos
assim como a atualizacdo das medicagdes e consultas com especialistas no
Ame - em Tupa/SP; Tivemos uma idosa que apresentou dificuldade para se
alimentar, confusdo mental e infecgdo urina, dona Maria estava no LAR ha 3
anos foi a ébito.

As brincadeiras recreativas com intuito de oferecerem socializagéo,
entretenimento e ao mesmo tempo evolugdo na condigdo fisica, emocional e
psicolégicaforam mantidas.

Nas quartas feiras realizamos Dia da Beleza onde todas as idosas
s30 estimuladas a cuidar da aparéncia, proporcionando um momento de auto
estima e aceitagdo com manicure, pedicure, corte, pintura e hidratagéo dos
cabelos;

A nutricionista Amanda dos Santos realizou o controle de peso e
medidas com orientagdes sobre boa alimentacédo, variagdo de alimentos e
combinagdes .

Foi realizado a reunido de datas comemorativas junta a rede para
os eventos de 2024 e reuni&o com a responsavel do Projeto Olhar o Outro com
os alunos da Escola Hiraldo que acontecera todas as segundas feiras.
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Fotos:

Resultados:

Avaliamos como positivo todo o processo desenvolvido durante o decorrer do
més de fevereiro, sempre estimulando os idosos a uma rotina saldavel com boa
alimentagao, exercicios fisicos, higiene pessoal, fortalecimento de vinulos com

familiares e comunidade.

Inubia Paulista, 29 de fevereiro de 2024
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Shalene FArazeres Bruno
Assistente social
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RELATORIO DE ATIVIDADES JANEIRO/2024
-~ 2L AlIVIDADES JANEIRO/2024

1-Dados da Prefeitura Municipal
Prefeitura Municipal de Inubia Paulista
CNPJ: 44.919.611/0001-03

Endereco: Av. Campos Salles, 113.

CEP: 17.760-000

Telefone: (18) 3556-9900

E-mail: inubia.setorsocial@terra.com.br

DRADS: Dracena

2-ldentificagdo do Gestor da Assisténcia Social Municipal
Orgdo: Setor Municipal de Assisténcia Social

CNPJ: 44.919.611/0001-03

Endereco: Av. Campos Salles, 113.

Cidade: Indbia Paulista CEP: 17760-000
Telefone: (18) 3556-9900

E-mail: inubia.setorsocial@terra.com.br

3-Identificacdo do Executor

Nome: LAR DOS VELHOS DE INUBIA PAULISTA

CNPJ: 53.300.281/0001-64

Enderego: Rua Carlos Gomes, 108, Centro.

Cidade: Intbia Paulista CEP: 17760-000

E-mail: lardosvelhosinubiapaulista@yahoo.com.br

Telefone: (18) 3556-1362




LAR DOS VELHOS DE INUBIA PAULISTA

CNPJ (MF): 53.300.281/0001-64
Rua Carlos Gomes, n° 108 — Centro — Fone (18) 3556 1362 — CEP 17760-000 — INUBIA PAULISTA/SP.

4—- Representante Legal:

Nome: ANTONIO DIAS NETO
RG:10.205.410-1  CPF-

Endereco: Carios Gomes, 267

Cidade: Inubia Paulista CEP: 17760-000
5 — Representante Técnico:

Nome: SHALENE DOS PRAZERES BRUNO
Formacgdo: Servico Social

CRESS: 46.849./ 92 Regido

E-mail: shalene.prazeres@outlook.com

Comecamos 0 ano e 0 més de janeiro com uma rotina diferente, mais
ativa, com atividades que fortalecessem os lagos afetivos e que trabalhassem a
ociosidade, o sentimento de inutilidade. Valorizando cada idoso e estimulando
as capacidades fisicas e o cognitivo. Através da proposta de intervengéo
constatamos a estabilizagéo, superacdo e melhora no estado psicolégico,

emocional, fisico e afetivo de cada idoso.

ATIVIDADES:
Janeiro:

Todos os idosos participaram de atividades e agdes oferecidas pela
equipe com o objetivo de combater a ociosidade, as brincadeira so realizadas
diariamente sempre apés os cuidados matinais e apés o almogo.

Realizamos a comemoragéo dos aniversariantes do més sr
Sebastiao e dona Zilda, que através do Projeto Presente Amigo ganharam lindos
pijamas de presentes, a comemoragdo teve, bolo, salgadinhos e refrigerantes..
os vinvulos familiares foram fortalecidos através de telefonemas e chamadas
de videos realizadas semanalmente, quinzenalmente de acordo com a
disponibilidade da familia e com visitas. Realizamos muitas rodas de conversas,

atividades voltadas para auto estima e valorizagdo da pessoa idosa;
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%
atualizagdo das medicagdes e consultas com especialistas no Ame - em
Tupé/SP:
- Diariamente s3o realizas atividades recreativas com intuito de oferecerem
socializag&o, entretenimento e ao mesmo tempo evolucdo na condigédo fisica,
emocional e psicoldgica. Essas atividades se tornaram indispensaveis, trazendo
beneficios como boa convivéncia, melhora na saude fisica e mental
principalmente bem-estar;
- Nas quartas feiras realizamos Dia da Beleza onde todas as idosas sdo
estimuladas a cuidar da aparéncia, proporcionando um momento de auto estima
e aceitacdo com manicure, pedicure, também pintura e hidratacéo dos cabelos:
- Através da intervencdo da profissional de nutricdo Amanda dos Santos
trabalhamos a importancia de uma boa alimentagdo com rotina saudave,
variagéo de alimentos foi realizada orientagdo sobre combinagdes alimentares,
quantidade qualidade e reeducacéo alimentar.
- Com objetivo de manter o espaco do Lar com mais cores e alegria mantivemos
a decoragao feita com o PROJETO OLHOS COLORIDOS em parceria com a
Cocipa foram renovados os vasos de flores, as folhagens e enfeites de jardim.
- Recebemos a visita dos amigos voluntarios da LBV, que vieram trazer

mensagens otimistas, sobre amor ao préximo, e ofereceram um delicioso café

da tarde aos idosos.
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Avaliamos como positivo todo o processo desenvolvido durante o decorrer do
més de janeiro, somando os desafios, as superagdes, o bem-estar,
principalmente a melhora na Qualidade de Vida.

Inubia Paulista, 30 de janeiro de 2024

Shalene Prazeres Bruno

Assistente social




